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1. OBJETIVO

0 presente plano tem por objetivo estabelecer 0s recursos e Instrucoes
Necessarias para uma acao coordenada visando os procedimentos a
serem adotados com as vitimas de acidente ou mal subito.

2. DOCUMENTACAO DE REFERENCIA

Legislacao frabalhista.

3. DEFINICOES E SIGLAS

3.1. SAMU: Servico de Atendimento Movel de Urgencia.

3.2. INSS: Instituto Nacional do Seqguro Social.
3.3. CAT: Comunicado de Acidente do Trabalho.
3.4. ASO: Atestado de Saude Ocupacional.

3.5. UPA: Unidade de Pronto Atendimento.
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3.6. UAI: Unidade de Atendimento Imediato.
3.7. UBS: Unidade Basica de Saude.

3.8. CIPA: Comissao Inferna de Prevencao de Acidentes.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Assegurar que todos o0s ocupantes tenham ciéncia das primeiras medidas/
afitudes a serem ftomadas apos um acidente e ou mal subito no local;

Deixar claro para todos 0s ocupantes as atitudes a serem tomadas em caso
de emergencia;

Ter designados entre os ocupantes que salbam como proceder ou ajudar no
resgate em casos de acidentes e incidentes, minimizar as consequéencias de
lesoes em caso de acidente e/ou mal subito.
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5. RECURSOS/MATERIAIS SPCRUO —
| o Absorvente infimo 0 Pacote
- Kit de primeiros socorros Algodio 50 gramas 1 - ot
- Telefones utels em casos de emergéencia Atadura de crepom de 16 cm 0 Unidade
Band-aid 1 Caixa ¢/ 40
Compressas cirurgicas de gaze hidrofila estertl 30 Pacote
Fsparadrapo Impermeavel de 5 cm x 4,5 cm l Unidade
_uva descartavel 1 (aixa
_uva esterl 3 Unidade
Povidine 100 ml 1 F1asco
Soro fisiologico 500 mi ¢ 1350
Tesoura de ponta redonda 1 Unidade
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6. PROCEDIMENTOS %\

RESPONSAVEL QUANDO

Prestar 0s primeiros atendimentos a vitima com auxilio do kit de primeiros socorros e

encaminhar aos enderegos do item 6.1. Em casos graves, chamar 193 (Bombeiros) ou 192 (SAMU). Quanao ocorrer

1 Ocupantes treinados em
DrIMeIros socorros

Em caso de mal subito, acompanhar o ocupante ao centro de saude mais proximo e

5 Ocupantes treinados em | - | | Quando acorrer
primeiros SOCOrros informar um familiar maior de idade.
3 Ocupantes freinados em Encaminhar o ocupante ao médico mesmo que ele se recuse. Quando ocarrer

DrIMeIros socorros

Ocupantes treinados Auxiliar o Corpo de Bombeiros no resgate e, se seguro, Iniciar as primeiras acoes enquanto aguarda | Quando necessario
em Primelros socorros 0 SOCOITO. resgate




‘\\\ \\ ‘\\\ N \
— fo‘“
AN NN\ ANEANEANEAN
":‘\ = OO
< AN NANA VANV
\ \\\\ \\ \\ \\ \\ \\ \\\x
%
2% %\\

6.1 ENDERECOS E TELEFONES UTEIS EM SITUACOES DE URGENCIA

E/OU EMERGENCIA
ENDERE(CO CONTATO
Defesa Civil Rua Jacy Loureira de Campas, S/N - Setar "C - Centro Civica - Curitiba 199
Corpo de Bombeiros e Yt T30 ot o 193
o CIATE ua Nunes Machado, 130, Centro - Curitiba (41) 3351-2000
Hospital de Clinicas Rua General Carneiro, 181, Alto da Gloria - Curitiba | (41) 3360-1800
SAMU - 192

Hospital do Trabalhador | Av.Republica Argentina, 4406, Novo Mundo - Curitiba | (41) 3212-5700

ECCO-SALVA Rua Conselheira Dantas, 141, Padro Velho - Curitiba | (41) 3340-8787
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7.1 Procedimento de Evacuacao em Caso de Incendio

Acao Imediata

- Combate ao incendio utilizando equipamentos adequados;

* Rea

» Se deslocar

izar abandono de local imediatamente, seguindo orientacoes do responsavel;

para pontos de encontro sequros.

Acoes de
Mitigacao

Definir rofa

Definir pons

Realizar pa

de fuga e indicar caminhos sequros
0 de encontro para que todos 0s ocupantes estejam em seguranca

estras de conscientizacao

Definir pons

0 de enfrada para Corpo de Bombeiros e Ambulancia

» Inspecionar e realizar manutencoes em equipamentos que possam causar 0 sinistro
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7.2 Procedimento para atendimento ao sinistro com eletricidade

Acao Imediata

Nao tocar no ocupante que sofreu o sinistro;
Comunicar imediatamente o responsavel, conforme orientacoes;

Desligar chave geral de energia eletrica.

Acoes de
Mitigacao

- Verificar validade de freinamentos NR 10 para profissionals que realizarao manutencoes na rede de energia eletrica;

Realizar palestras de conscientizacao;

Permitir somente que profissionals habilitados acessem o QDG e “robds” nos andares;

Definir pontos de enfrada para Corpo de Bombeiros e Ambulancia;

denfificar fomadas com as tensoes adequadas;

nspecionar e realizar manutencoes em equipamentos que possam causar o sinistro.
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7.3 Procedimento para atendimento em caso de acidente de transito

Acao Imediata

- Desligar 1gnicao do veiculo imediatamente apos o0 acidente;
- Comunicar imediatamente o Tecnico de Seguranca, quando aplicavel;
- |solar local do acidente;

- Em casos de acidentes graves, nao tocar na vitima. Aguardar 0rgaos competentes.

Acoes de :
Mitigacao

Rea

Rea

izar palestras de conscientizacao,

izar 1solamento adequado do local durante o periodo em que estiver utilizando a via publica;

» Providenciar avisos e placas sinalizadoras para reducao da velocidade e alerta de pedestres;

» Inspecionar e realizar manutencoes em veiculos que possam causar o sinistro.




1.4 Procedimento para Atendimento em Caso de Acidente com Animais Pegonhentos

- Comunicar imediatamente o responsavel, qguando aplicavel;
Acao Imediata - |solar vitima no local do sinistro;

- |dentificar animal que causou acidente para comunicar aos 0rgaos responsavels.

- Realizar palestras de conscientizacao;

Acdes de » Inspecionar com regularidade locais onde seja possivel a proliteracao de especies peconhentas;
Mitigagao » Manter locais limpos e organizados;

- Nao realizar refeicoes fora dos locals permitidos.




1.5 Procedimento para Atendimento em Caso de Acidente de Trabalhos em Altura

- Comunicar iImediatamente o responsavel, quando aplicavel;

Acao Imediata » Comunicar Corpo de Bombeiros;

- Realizar resgate com no minimo dois profissionais treinadas.

- Verificar validade de treinamentos dos colaboradores habilitados, conforme NR 35;

. » Inspecionar com regularidade locais onde haja risco de queda;
Acoes de

Mitigacao * Isolar locais com alto risco de queda;

» Sinalizar perigo.




7.6 Procedimento para Atendimento a Acidentes com Produtos Quimicos

- Comunicar iImediatamente o responsavel, quando aplicavel;

Acio Imediata - [dentificar que tipos de produto causou o sinistro;

- |solar areas com possivel risco de acidentes;

- Chamar Corpo de Bombeiros para providenciar assisténcia profissional.

- Sinalizar perigo ao utilizar produtos quimicos;
Acoes de

Mitigacao

- Exigir utilizacao de EPI's, conforme manual e tabelas do produto;

- Realizar palestras de conscientizacao.




1.7 Procedimento para Atendimento em Emergencias Medicas

- Comunicar iImediatamente o responsavel, quando aplicavel;
3 _ » Realizar analise primaria do sinistro;

Acao Imediata
- Relatar e cooperar com profissionals da saude;

- Utilizacao do kit de primeiros socorros.

- Detalhar o ocorrido aos profissionals da saude, para um atendimento assertivo;
Acdes de » Sinalizar local do primeiro atendimento de socorros;
Mitigagao - Acionar SAMU e Corpo de Bombelros em casos graves;

- Realizar palestras de conscientizacao.









