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Conhega uma nova forma de praticar
atividade fisica com aparelhos que

diferenciacao em e
15 anos de mercado

A primelra edicdo da Revista LAGUNA estd sendo lancadaemum momento marcante SUSTENTABILIDADE | 06
A filosofa Mdrcia Tiburi fala da

edificacdo de uma cultura de
eIncorporadoralaguna. sustentabilidade em nossa sociedade,
expondo suas oriticas e consideracdes
sobre o terna, em entrevista exclusivg
ecomunidadeem geral, carregando um significado muito especial parands:ainovagao. A Bevista LAGTINA .

de consolldag aodamarcae comemoragao dos15anos de atividadesdaConstrutora
Estapublicag dorepresenta maisumcanal decomunicagdo comnossos clientes, parceiros

Foicomboadosedeinovagdo ecertaousadia, aémde muitadisciplinagenorme

persisténcia, querealizamos aolongo deste periodo muktas conquistas no segmento
DESIGN |10
Mo mundo da arquitetura e do design,
espacos cada vez maiores camegam a
deS30 Carlos(SF) eolangamento, em 2010,do Complexo Empresarial lguagu 2820, ' marca da sofisticacdo e da diferenclacdo.
Os profetos arquiteténicos mais
elaborados ganham pé direlto duplo e

A Life Fitness, marca numero um do mundo em equipamentos de gindstica profissionais Por tudo Isto, esperamos quevocégoste e se Inspire ju nto com agente! traduzem um novo concelto de morar.

F s A . ‘ # -
e residenciais, oferece a vocé uma linha co mpleta de equipamentos cardiovasculares e

de musculacdo, para um treino seguro e eficaz no conforto de sua casa.
IWHAT WE LIVE FOR

deincorporacdo e vendaimobilidriade imdveis residencials e comerciais, bemcomo

no mercadodelocacdo corporativa,comobras comoo primelrocondominiologistico

concebido para serumdos primeiros green buildings do Brasil,
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Saude funcional

em questao.

Uma maior
compreensao
sobre os diferentes
estilos de vida,
necessidades e
limitacoes das
pessoas tem
contribuido
para mudar
radicalmente

a forma de
prescrever
exercicios fisicos

hoje em dia.

“Hoje, pensamos
eI uma pratica
mais focada no
desempenho
funcional, ou seja,
na conquista de
um corpo saudavel
para vivenciar

as atividades
cotidianas...”

modelo de treinamento funcio-
nal, antes restritc a atletas, esta
cada vez mais acessivel no Brasi
& no mundo por melo deequipa-
mentos especialbados que cul-
damdo corpo deumamaneiraampla eres ponsavel.

O novo Metodo, que tem como principio tra-
balhar o corpo de formaglobal, se vale de moder-
nas tecnologias em equipamentos e programas
de fitness, que simulam forga, postura, equilibrio
e também a coordenacdo, muito diferentes do
metodo tradicional emvoga nos anos 9o, 0s body
buffters, que buscavam o corpo perfeito a qual-
quer preco.

“Hoje, pensamos em uma pratica mais focada
no desempenho funcional, ou seja, na conquista
de um corpo sauddvel para vivenciar as ativida-
des cotidianas, que vao desde fazer um wrismo
de aventura, escalar montanhas ou simplesmente
envelhecer comsaldde para poder brincar comos
nossos flhos e netos”, explica o diretor da Life Fi-
tness, Norton Laval Jede, responsdvel pela venda
no Parand eSantaCatarinadalinhade equipamen-
tos Life Fitness, marcapresente emmaisde 120 pa-
fses eque agoratraz este novo conceito ao Brasil,

Ele explica que 05 equipamentos que levavam
05 atletas a exaustao nao 530 mais aconselhados,
pols 0s objetivos mudaram até mesmo para aqu -
lesquequerem bater recordes.

As técnicas atualmente recebem influéncias
do Yoga, do Pllates e dos exercicios praticados pe-
los antkgos gregos e romanos, onde © que conta
éaconsciénciacorporal,comatividades emdoses
certas e de forma precisa, “Algo como sustentabi-
lidade fisica”, filosofa,

Segundoele asadde fisicatem que ser encarada
comoum negdclo. E neste contexto, somente pera
rentabilidade aquele corpo que recebeu um inves-

timento sustentavel e por muito tempo., “0Os bons
projetos nac sdo consclidados de uma hora para
outra.Assimtambeme onosso corpo” explica Jede.

“Qutro entendimento € muito Importante: um
aparelho de fitness ndo pode mais servisto como
commoaditie, Hole, muita gente se lamenta dizen-
do que asua esteira ergonomeétrica virou um ca-
bideiro de luxg, por isto devemaos teér em casa ou
utiizar apenas o que de fato € bom para pente e
faz algurm sentidoao nosso propdsitadevida.Mul-
tas pessoas possuem aparelhos soflsticados, mas
nao tém o perfil para trabalhar ¢ corpo sozinhas
e preclsam do amblente soclal de uma academia,
autras ja ndo. Entretanto, o que importa édesen-
volver e persuadir na cultura do exerciclo fisico
diario”, enfatiza o empresario.

A empresa americana a qual ele representa €
lider global no setor e a malor fabricante de equl-
pamentos de fitness do mundo., S30 aparelhos
funcionais,que podem atingir biomecanicamente
resultados excelentes, com o madimo de segu-
ranca, pracas a um rigoroso processo de testes
& desenvolvimento de novas tecnologias no Life
Academy, um centro de pesquisas proprio gue
recebe Investimentos anuais na ordem de UE 20
milhdes deddlares.

O Brasil & visto pela empresa como um merca-
do de grande potencial e que aindaterd um cres-
cimento muito forte nos praximos anos, principal-
mente no segmento residencial e de condominios
de luxo, cuja expectativa € crescer oo,

A abertura delojas em Curitiba, Porto Alegre,
Belo Horlzonte, Brasiliae Rio de Janeirotemcomo
proposta apresentar 0s equipamentos para um
pldblico diferenclado e exigente, que ndo se Im-
porta em pagar um pouco mais pelo padrao de
qualidade de uma marcareconhecida em todo o
mundo.m

Residencial SOUL Batel Soho I

Q mals novo empreendimento daConstrutora
e Incorporadora Lagu na, o Residenclal SOUL Batel
Soho terd um espago de 8o m* totalmente estru-
turado para pratica de exercicios funcionais e de
reabilitacdo corporal, com aparelhos de muscula-

¢ao de (ltima geragdo fabricados pela marca Life
Fltness.

O espaco € Integrado ao SPA SOUL, que ofere-
ce facilities & ambiente de réaxamento para con-
dGminos.
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SUSTENTABILIDADE

ARCIA TIBURI, MESTRE E DOUTORA EM FI-
LOSOFIA PELA UFRGS, AUTORA DE LIVROSE
UMADASFIGURAS MAIS CONHECIDAS DAFI-
LOSOFIABRASILEIRA -COM A PﬁHTICIF‘A[;ﬁ.D El PROGRAMAS
COMOD O SAIA JUSTA, DO CANAL GNT - FALA SOBRE A EDIFICA-
E;ﬁ"-:l DA CULTURA DA SUSTENTABILIDADE EM NOSSA SOCIE-
DADE, EXPOMDO SUAS CRITICAS E CDNSIDEE‘AQ@ES SOBRE O

TEMA, EMENTREVISTA EXCLUSIVA A REVISTA LAGUNA,

& | Bevista Laguna

O Verde como

construcao
filosofica

O mundo parece ter despertado

para um proposito moral. Hoje
em dia, todo mundo quer ter uma
missao verde na vida: empresas,

organizacoes e pessoas. Mas

como construir essa historia?

0o ganhador do prémio Nobel, Al Gore,
disse que temos a oportunidade dnica de
experimentar algo que poucas geragoes ti-
veram o privilégio de viver: um propdsito
moral comum e atraente o bastante para
elevar-nos acima de nossas limitagdes. O
momento @ dnico em termos filosdficos
também?

Sim, certamente. Estamos em um momento
unico, no qual o autoconhecimento passou a ser
uma das maiores questdes da hurmanidade, nos le
vando a questionar principalmente nossos valores
eticos e 3 capacidade de nos comprometermos
com as gera;Oes futuras, oque podeser entendido

tambérm comosustentabilidade.

O Mas o que verdadeiramente significa
isto, uma vez que a sustentabilidade virou
moda e estratégia mercadologica de muitas
corporagoes?

Isto significa uma mudanca de paradigma no
comportamento, nao apenas dos individuos, mas
de todos o setores organizagdos e produtivos da
sociedade A corstrucdo de um importante ide
al de colaboracdo, que ultrapassa este modeio
de competicio atual. E um estado de exigéncia
moral que afeta a todos nds e principalmente a5
empresas, que hoje Bm de corresponder a uma

expectativa gue vai além da qualidade do produto.

® Entio estd havendo uma consciéncia
maior do consumidor também?

Sim, obviamente esta. Mas ndogostoda palavra
consumidor, poismedaaimpressac dealguém que
vai consumir um produto e jogar no lixo. Eu prefiro
pensar no cliente como usudrio, que vai escolher
um produto na pratefeira, jd pensando ou sabendo
qual serd o destino que ele dard a embalagem e ao
que restou, apds o Consumo.

Oc as empresas estao fazendo por onde?

Sim, ja existe uma postura empresarial verificada
erm empresas quetratam oassunto sermaments,em
todos o5 aspectos; econdmico, social e ambiental.
Entretanto, algumas so levantam esta bandeira por
jopode marketing.

5 N3 quais os fatores estio contribuindo
para estes movimentos de conscientizagdo?

Algumas politicas mostram como € possivel

uma boa convergéncia entre estado e iniciativa pri-
vada, no sentido da conscientizagdo, hscalizacdo
e incentivioas inddstrias, universidades eentidades.

0L papel dos meios de comunicagao tem sido
também fundamental. A internet € outra grande
colaboradora neste processo & vem revolucio-
nando o acesso a informagao, opinando em um
Cenano mais democratico, alpo nunca antes exper

mentado.

@ 0s efeitos de uma pratica sustentavel
levam tempo e os beneficios so serdo sen-
tidos no futuro. O homem esta preparado
para fazer sacrificio em prol dos seus des-
cendentes?

Este € um grande questionamento. Como po-
demaos ter futuro, progredir nesta urpéncia toda
por lucro, passando por cima de valores essen-
ciais, como a ética nas relacdes? Como ndo ter
um comprometimento com a sociedade, com o
ambiente e com as futuras geragOes?A sustenta-
bilidade envolve tambeém o paradigma de questio-
nar o sentico das coisas e o valor do tempo. Hoje,
percebemos empresas que possuem uma nova vi-
sa0 de futuro, menos imediatista, que constroem
relacdes positivas, fomentando a “ecologia emo-
cional” de seus colaboradores, sendomais susten-

taveis emessencia

@ Entio este é o primeiro passo?

MNio, Aconsciéncia sobre esta questio deve ser
construida ainda no sistema educativo, o que no
nosso Pals infelizmente € muito deficitédrio ainda. O
abandonodaeducacdo eacormupcac brasileirasao
MLIto graves.

A nogao de sustentabilidade teria que sercons-
truida na escola. E nestesentido, o povernotemum
papel fundamental de implementar politicas plbli-
cas & projetos mais sustentaveis, que envolvam o

fomentodesta culturade sustentabilidade.

© qQualo papel da filosofia neste contexto?

Manter uma comunicacac mais consistente,
analitica e relevante, tormmando-nos mais responsa-
VEIs, N30 apenas com o meio ambiente, mas tam-
beémcom nos mesmos. E istonecessaramentatearm
avercom autoconnecimento & relacoes mais con-

fidveic entrea sociedadee omerncado.
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22 pavimentos

Salao de Festas Hall de Entr;al:l.a Lareira Externa Espaco Gourmet
Andares de 351m2 privativos » B

PARTE SOCIAL EQUIPADA E DECORADA

5 andares corporativos (1.150m2 privativos] A
P ol Residéncias
3 lojas (locagao) Suspensas de 683 m2 pl'ontas para morar
Sistema pay-per-use |business center, espaco N 3 10 .E 2
gourmet, auditdrio e espaco para café] ) Ja I'dlns e Lazer de 5 m
Terraco verde | _ ' \y f*i/ X

b subsolos de estacionamento e heliponto

12 elevadores de Ultima geragao x I %' >

||I||| E’ s
IGUACU2820 A,

www.iguacu2820.com.br www.construtoralaguna.com.br/eden

- - - Rua Carneiro Lobo, 296 - Batel
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— : W/|LAGUNA
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O design que

valoriza a ventilacao

=

e a iluminacao

natural

Inovacao e
exclusividade na
composicao de
empreendimentos,
com liberdade de
espaco e alto

valor agregado, sdo
diferenciais que
normalmente ndo
se encontram nos
projetos atuais
criados para a regido
central de Curitiba.

A altura entre

O piso e a laje,

que geralmente

ndo ultrapassa o
padrao de 2,70 m,
ganha também novo
conceito: o pe-direito
duplo, cuja medida vai
aléem dos 5 m.

nspirados nas capitais maks modernas

e cosmopolitas do mundo, tambem

conhecidos como empreendimentos

Soho, os Imdvels residencials com pe-

-direito duplo, em um dnico piso, sao
novidade em Curitiba.

Sao projetos arquitetdnicos exclusivos e ammo-
jados, que aliam o equilibrio de espagos privativos
com dreas deconviveéncia funcionaks, aémde uma
excelentelocaizagdo urbana,

De acordo com o aquiteto Flavio Schiavon, o
grande diferencial de arquitetura destes aparta-
mentos € que ees “traduzem a personalidade da
comunidace, com espagos Inequivocamente alto
astral, tendo diversas possibilidades de amblenia-
ca0 emumudnico empreendimento”, ressaita,

Muito comuns em hotéls e casas de alto pa-
drdo, o pé-direito duplo wem ganhando forca
principalmente em empreendimentos de luxo.
“Imovets com este recurso, conceitualmente sao
elegantes, elitizados e obviamente mais valori-
zados no mercado”, explica o economista Fablo
Aradjo, da Brain Consultoria, um estudioss do
mercada de consu ma.

Sepundo de, nos Estados Unidos o pé-direito
duplo € bastante explorado pelos arquitetos. Um
estilo que 56 comegou a ser percebido em Sao

Paulo recentemente e que chega agora em Curl

tiba, ainda com raras ofertas de imdweis com este
diferencial.

O economista ressaita, entretanto, que o pé-di
refto dupio nuncaseratendénciadominante, sendo
utilizado apenas em empreendimentos de alto pa-
drio ecomumapropostadiferenciada.“C pé-direl-
to du plo exlge vipas mais fortes, janelas, esquadrias
e portas malores, enfim, toda estruturaconstrutiva

apropriadaetecnologicamente avancada.

Vantagens na decoracio

De acordo com a designer de interiores, ar
quiteta Jullana Longo Raad, o pé-direfto duplo é
umrecurso quetambém melhoraaventilacdo e a
luminagdo dos espagos, principalmente quando
utllizados com fachadas envidragadas que aumen-
tam adreadeirradiacdo daluz natural.

“Ele oferece também maiores possibilidades
de personificacdo, trazendo flexibilidade, funcio

nalidade e harmonia adecoragdo, comambientes

integrados que ampliam a sensacdo de espagco”,

explica.
ey dﬂ..:] Tanls tl=] A gt fil oos=
>egundo &a, imovels com este pertil possuem
forte apelo estético, passando uma sensacdo
deglamour, além de serem convidativos para reu-
nidesentreamigos e jantares que merecemcerto

arderegquinte. m

Residencial SOUL Batel Soho I

Uma das primeiras a utilizar este conceito de
liberdade de espal o em seusempreendimentos, a
Construtora e Incor poradora Lagunase destacou
com o Residenclal Eden, considerado o Melhor
Empreendimento doAno,edicio 200g/2010,00m
prémio concedido pela Associacdo dos Dirigen-
tesde Empresas do Mercado Imobilisrio no Est a-
do do Parana (Ademi-PR).

O seu mais novo lancamento, o Eesidencial

SOUL Batel Scho, que sera um dos mals altos da

capital paranaense (34 pavimentos), tambémtra-

duz este concelto, comIvings de pé-direlto duplo,

medindo generosos 5,4 metrosde aturaeopcdes
de coberturas duplex

O Soul Batel Soho esta sendo construido na
Hua Brigadeiro Franco, 1466, entre o centro da ci-
dade e o bairro Batel - bem préximo ao Champag-

nat - na circuito denominadc Batel Soho, que ofe-

Abajowr com
baseemcristal
hurano & cupuia
preta(vilaSierra)
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N Abajour com
clpulabranca
(vilaSierra)

rece diversao, cultura, gastronomia, arte
elojasdeluxo,alémdas melhores opcdes
em servicos, sem perder a caracteristica
deumbairro residencial.

Fol projetado para ser um empreen-
dimento diferenciado, comrequisitosde
sustentabllidade, design € personaliza-
ca0: todas as unidades possuem plantas
fexiveis (ate 3 quartos), para atender as
diferentes demandas dos moradores e
de suas familias, em uma drea média de
120 M (119,00 MY privativos e 220 m? to-

tals) podendo variar conforme a opgao

de planta.

Banqueta omao
tocdaemmadeira
macigahovinia
(Wilasierra).
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LAGUNA EVOCE

Arte ao ar livre

O arquiteto Marcelo Calixto, que atua em diversos projetos
residenciais e comerciais da Construtora Laguna na area de
arquitetura de exteriores e paisagismo, fala sobre a sua “arte ao ar
livre” criada para o SOUL Batel Soho, que além de agregar maior
valor artistico ao empreendimento, tem como premissa oferecer
mais qualidade de vida aos moradores.

Qual o diferencial do projeto do nove
empreendimento da Laguna, o SOUL

Batel Scho?

O desenvolvimentoda projeto palsagistico

do Edificio SOUL Batel Soho folumatarefa
prazerosa Seguiumalinha de arquiteturaretae
contempordnea,que muito aprecio,utilizando
plantastropicak adaptadas a0 nosso clima tais
comoaPrimavera Branca(Bouganvile)aStrelitzia
Laco eaPameiraLeque emvariostamanhos.

Procurei fazerum jardimcomumafloragdo
constante e de facil manutengdo, visando oferecer

POR DENTRO DA OBRA

IGUACU2820

Comercial e Corporatlvao

Paraoacompanhamento dasfases deconstrugdo dolguagu 2820,
aConstrutorae Incorporadora Lagunaenviainformativo online

aos futuros moradoresuma qualidade devida
excepclonal.

A propostafolaumentar oapelo deutilizacdo

dos espacos verdes,debando osamblentes mals
agradaveis, contribuindo tambem paraavalorizagao
comercial do empreendimento.

Existem outras espécies botinicas que serio
utilizadas?

Sim, pols precisamos alcancara harmoniae o
equilibric. Haumagrande variacdo de floradas,
Ciom aromas diversos, cor, opcdes de macicos,
portese texturas, Entre asespéciesde forragtes

dcompanhamento da obina

Marosts Calofs g Arounlelura e P EEnsmi

egramineasestdo agramaEsmeraldaeaPreta
And, que possuemdiferentes alturas etexturas.
Tambémseraoutilizadas plantas perenesede facll
manutencdoque sdo,inclusive, reskstentesan frio
edfaltadechuva,

Quais selugles que integramas dreas
internas com as externas?

Utlizarmos cortinas devidro e aberturas gue levam
overde paradentro do empreendimento. Este €0
princlpal concelto:contribulr comagualidade de
vidado morador, aproveltando cadacantinho para
exalta eexporanaiureza,

soascis
e
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bimensal, comvideos, noticlas efotos dostrabalhosrealzados no
canteirodeobras do empreendimento, que podem ser acessados

pelolink:www iguacu 28 20.combrfblog

Entre marco e abrl, 0 processo de escavacao doterreno continua,
Em paralelo, serdfeitaaexecucio dasvigas de solidarlzacdo das

lamelas que fazemacontencdo daterra.

Seracevscutados astodo pbtrantes comcomprimentototd de
10 mil metros.Somente nesse procedimento serdo utlizadas 400
toneladas decimento para fxar ostirantesao solo doterreno.

Aotodo, jaforamrealizados 105 dos procedimentos
daobra que emvolve afase de contencdo dotemeno.
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empreendimento. Iocalizado na Fua Brigadeino Frar

HE N e e o g L s ol L
10, [d S enConira aDerto dvisitac a0,

“"Eumaoportunidade parareafrmar o nosso compromisso emfazeralgo
diferencladoacadaprojetoequetraduz oespirito jovem dacidade”, diz lsabel Raad

nte de marketing erelacionamento.

Laguna integra diretoria da Ademi-PR
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FECHAMEMTO ALUTORIZADD PODE SER ABERTO PELA E.C.T.

VIVA COM MAIS LIBERDADE DE ESPA
LIVING COM PE-DIREITO 5,4m
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DIFERENCIAIS ALL INCLUSIVE

ela construtora em qualquer opgao de planta)

AREAS COMUNS EQUIPADAS E DECORADAS
COM DIVERSAS OPCOES DE LAZER

3 quartos, 1 suite ou 2 suites
119y’ privativos 220m° totais*

residencial

CENTRAL DE VENDAS VISITE STAND DE VENDAS E APARTAMENTO DECORADO

(41) 3024-4558 Aberto de Segunda a Domingo i
- ee . - A4 &S - -, L
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