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LAGUNA. HA 25 ANOS
NOSSA INSPIRACAQ E
CRIAR IMOVEIS-ARTE
PARA QUE AS PESSOAS
POSSAM VIVER HISTORIAS
INCONFUNDIVEIS.

A nossa histaria pode confirmar:
guanto mais 0s anos passam, maior
a nossa paixao por fazer diferente.
Seja pelas ideias, pela forma de criar
ou pelo compromisso com a saude,
0 bem-estar e o meio ambiente.
A'inovagdo € a alma da Laguna.

Construimos para gque as pessoas
possam viver mais momentos
reunidos na sala de casa, para que
dediqguem mais tempo ao cuidado
da menfte e do corpo, para que
simplesmente contemplem o melhor
da vista ao redor.

Construimos para que a vida seja
mais leve e inspiradora.




Médico que alcanca Questionar, planejar Um ponto de luz em

pessoas e realizar

meio a cidade

Celebrar Tnovar

25 anos de
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Paz e natureza em Para receber com Economia da Novos ares para a arte
Sao Luiz do Puruna descontracao longevidade
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Historia
iInconfundivel

Em 2021, comemoramos 25 anos de Construtora e Incor-
poradora Laguna. Tenho muito orgulho da credibilidade
que a marca conquistou e me orgulho de saber que somos
reconhecidos como uma empresa séria, que respeita seus

clientes, fornecedores e colaboradores.

Neste ano marcante de nossa trajetéria, teremos trés lanca-
mentos inconfundiveis e inovadores: 0 BIOOS no Alto da
Gléria, o VAZ Batel na Vicente Machado e o residencial
AMPIO no alto do Bigorrilho. Temos muito trabalho e

desafios para 0 nosso time.

Quero agradecer aos colaboradores pela garra, compe-
téncia e amor com que conduzem nossa empresa. Aos
clientes, sou muito grato pela confianga ao nos escolher
como opgao para morar, trabalhar ou investir. Aos par-
ceiros e fornecedores, agradeco por seguirmos juntos

nesta longa empreitada.

Vamos em frente!

Gafriel Kaad

Diretor-geral da Laguna




Youtuber, podcaster e
influencer. Um papo sobre
medicina e comunicagao com o
otorrinolaringologista

Paulo Mendes Jr.

Ele é criativo, curioso, mididtico e gosta de experimen-
tar novidades. Escolheu a Medicina e, nas conexoes
com as pessoas, descobriu a habilidade e a paixdo que

tem por comunicar.

Dr. Paulo Mendes Jr., otorrinolaringologista do Cen-
tro de Rinite e Alergia do Hospital IPO, conta nesta
entrevista sobre as motivagdes para se tornar médico
youtuber, sobre o combate a desinformagio e a sua

percepgio sobre o atendimento humanizado.

Dr. Paulo, o que pensa sobre a medicina que
acolhe o paciente, além de focar na cura da
doenca?

Resposta: Antigamente havia a soberania do médico:

"O que eu disser, vocé acredita e aceita”. Mas nao estamos
mais naquele tempo do paciente esperar que o médico s6
acerte a receita. Hoje, o atendimento em uma consulta
on-line ou presencial envolve muito mais do que isso. Es-
tou falando de atender no horério, de ouvir o paciente,
conversar com a pessoa olhando nos olhos, praticar a em-

patia. Eu transmito as possibilidades de tratamento, digo




os prés e contras, oriento e, juntos, decidimos o melhor

caminho. Nao é para ser aquela coisa imperativa.

Sobre o "Dr. Google", qual o impacto no seu
trabalho?

Resposta: Posso dizer que nés médicos somos testa-
dos cada vez mais pelo conhecimento do "Dr. Google".
Acontece muito do paciente chegar no consultério
com autodiagnéstico errado, porque leu na internet
que aqueles sintomas eram sobre tal doenca. A pessoa

vem sofrendo por antecipagao.

Inclusive, esse foi um dos motivos que levou a criagao
das minhas pdginas nas midias sociais: ajudar a com-
bater informagio errada e generalista. Estudei para ser
uma fonte confidvel e reviso a atualidade porque ¢ mui-
to importante. Percebi que gosto muito de ser comu-
nicador na drea da Satde, para mostrar os contetidos

médicos de forma mais acessivel e de ficil compreensao.

Vocé tem um canal no YouTube com mais de 280
mil inscritos e, no Instagram, sdo mais de 25 mil
seguidores; faz podcast e tem presenca em radio
e televisdo. Fale mais sobre essa influéncia.

Resposta: Sempre foi um desejo compartilhar o meu
conhecimento utilizando uma linguagem acessivel, tra-
duzindo termos médicos. Eu entendi que valia a pena.
E, hoje, o paciente tem a minha disponibilidade 24 ho-
ras por dia. Nao fisicamente, mas meus videos sao con-
versas que se estendem para além da consulta. A pessoa
pode tirar dtividas sobre o pds-operatério, por exemplo,
ou rever como se faz a lavagem nasal que ensinei no
consultério. O paciente e a familia podem me ouvir,
entender melhor o que eu falo e repetir a minha orien-

tacdo quantas vezes quiserem.

SER

SER

E como foi o comeco de tudo? Como foi a re-
percussao?

Resposta: Meu primeiro video no YouTube fala sobre
a diferenca entre amigdalite aguda, bacteriana e viral.
Fiz com um celular mais simples, sem microfone e im-
provisando o tripé. Foi em julho de 2017. De 4 pra ¢4,

melhorei equipamentos, recursos e fiz curso de edi¢ao.

Mas, naquele momento (em 2017), os colegas acha-
vam que eu estava sendo blogueirinho, marketeiro.
Eles tinham uma visao negativa e sofri um pouco de
preconceito dos pares. Enfim, era novidade e ninguém

fazia. Hoje todo mundo faz.

Os titulos de influencer, blogueiro, podcaster,
youtuber o incomodam?

Resposta: Hoje eu assumo, né? Eu sou mesmo (ri-
sos). Agora esses titulos me pertencem. Antigamen-
te, 14 no inicio, usavam para me ofender. Hoje é para
identificar. Eu sou youtuber mesmo, podcaster e blo-

gueirinho. Eu me identifico com isso.

Vocé sempre foi comunicativo?

Resposta: Nio, eu sou bem timido. Timido mesmo.
Fui treinando a comunicagio. Sempre fui um estudante
interessado, mas nio era o cara que se destacava na apre-

sentacao dos trabalhos. Nunca fui o orador da turma.

Trabalho muito para resolver a timidez e aperfeigoar
as gravagoes. Comecei a fazer fonoaudiologia para me-
lhorar a dic¢io, j4 fiz curso de teatro, curso de palhago
e de inteligéncia emocional. Tudo isso me tira da zona
de conforto e me faz muito bem. Também penso que

estou fazendo um bem para outras pessoas.



SER
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Sempre foi um desejo compartilhar o meu conhecimento

com linguagem acessivel

Como foi receber a placa de prata do YouTube
em reconhecimento aos seus mais de 100 mil
inscritos no canal?

Resposta: E diferente para um médico, né? Acho
que ¢ mais fécil ser reconhecido pelas midias sociais
por meio do humor, de receitas ou ensinando inglés.
Mas falar de doenga? E um assunto complicado. Entio
esse reconhecimento me deixou muito feliz e entusias-
mado. Achei que fosse muito dificil chegar aos 100 mil
inscritos, mas agora jd tem mais de 280 mil. Meu obje-

tivo é receber a placa dourada, de 1 milhao de inscritos.
E por que é importante para vocé?

Resposta: Admiro muito e me inspiro no trabalho
do Dr. Drauzio Varela, do Dr. Jairo Bouer e do Dr. Ja-
mal Azzam, otorrinolaringologista em Sio Paulo. Eu
me espelho nesses profissionais e penso que alguém
da drea da Sadde aqui no Parand também deve fazer
o mesmo para a populagao. Eu pretendo liderar esse
espago de informar sobre prevencao e tratamento por

meio da linguagem mais acessivel.

4
Dicay frana
No blog da Laguna, o Dr. Paulo Mendes Jr.

deu dicas para evitar alergias em ambientes

residenciais. Aponte seu celular para o QR

code e leia a matéria!

Canais do Dr. Paulo Mendes Jr:
Site: otorrinoemcuritiba.com

Instagram: @drpaulomendesjr.otorrino

Imagens registradas no residencial Soul Batel Soho. Fotos: Rodrigo Fonseca.
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ABRINDO HORIZONTES ALEM DO OLHAR

ESQUADRIAS E FACHADAS DA MAIS ALTA QUALIDADE

ENGENHARIA DO ALUMINIO

AGENDE SUA VISITA
EM NOSSO SHOWROOM




ESTAR

ESTAR

O que podemos fazer hoje
para nos prepararmos para
as necessidades futuras?

Para viver melhor daqui um tempo, do que
vocé vai precisar? E recomendével ndo res-
ponder de imediato, porque a resposta nio
¢ tao simples de encontrar. Certamente, ao
refletir sobre isso, vocé vai puxar uma linha

que desenrolard vdrios questionamentos.

Mas isso é 6timo, viu? Porque perguntas
que tiram o pensamento do eixo, que proje-
tam para o futuro, sempre consideram no-
vos cendrios, novas possibilidades. E assim
comegam as listas de desejos e de planos a

serem realizados.

Baseado no poder das perguntas e em como
elas destravam o pensamento, elencamos
questoes para refletir e planejar o bem-es-
tar futuro. Pense nelas quando estiver des-

conectado(a) das tarefas do dia a dia, em

contato com a natureza, durante uma cami-
nhada ou em um momento de pausa. Elas
poderao ser tteis para alcancar um objetivo

ou repensar hdbitos. Afinal, estamos em

constante transformacao.




f&m ew quere eslar
Jand?”

Se vocé pudesse se encontrar com vocé mesmo(a) da-

qui dois, cinco, dez anos, quem gostaria de ver? E qual

primeira impressao gostaria de ter? "Comegou uma

nova fase!" "Conquistou o que queria." "Chegou a

um lugar que nem imaginava.” O exercicio de se ima-

ginar no futuro jd traz pistas do que pode motivar vocé

desde hoje.

De mg/ /W«W frara

Primeiro, defina o que ¢ viver bem para vocé, o que
lhe trard realizagio, satisfagio pessoal e mais qualidade
de vida. Dentro disso, reflita sobre o que é essencial,
se fard sentido daqui alguns anos e por quais motivos

faria diferenca em seu dia a dia.

Gnde ew guere meran’

Vale a pena até desenhar esta resposta. Descrever este
lugar. Qual seria o tamanho e que cores teria esse am-
biente? Estaria cercado pela natureza? Teria servigos e
outras facilidades ao redor? No lugar em que vocé es-

colhe morar, o que simboliza conforto e acolhimento?

4
Cem guem eu guere conviven?’
C4 entre nods, o ser humano nio lida muito bem com a
soliddo. E inegdvel que momentos de reserva e quietu-
de sdo sauddveis e necessdrios, mas socializar também ¢
uma necessidade. Entao, pense nas pessoas que deseja

ter por perto e que tipo de conversas mais lhe fazem

bem e sdo sauddveis para o seu desenvolvimento.

ESTAR

Quere aecondar &/axﬂmﬂ 67,442.?

No Japao, chamam de ikigai o que brasileiros conhe-
cem como propdsito. Basicamente, ¢ aquilo que traz
motivagio, o que vocé realiza muito bem porque ama
fazer. Correr é um ikigai, sabia? Assim como empre-
ender, ajudar pessoas, criar solugées... Foque no que
motiva vocé a sair da cama e a fazer com felicidade! Se
estd complicado pensar nisso, um bom comego ¢é listar

0 que vocé nao quer para agir com mais consciéncia.
@ e %Zw o v/e/m%s e esla
nallyora /a/”um?

Nunca ¢ tarde para realizar. Seja um projeto, um en-
contro, uma viagem ou um investimento. Alids, é cres-
cente o numero de empreendedores com mais de 50
anos que apostam em novos negocios. E inspirador in-
tegrar experiéncia, habilidades e conhecimentos acu-
mulados e direcionar a carreira para outra atividade ou
descobrir novas capacidades. Procure ler mais sobre o

mindset do lifelong learning.

Come

A prética da meditagio ¢ amplamente recomen-
dada para aliviar o estresse, controlar a ansiedade
e aumentar a autoestima e a concentracao. Medi-
tar ajuda a melhorar a qualidade dos pensamentos

e a ser mais criativo, sabia? Experimente tipos de

meditacio para encontrar um que se alinhe ao seu estilo

de vida. Selecionamos aplicativos que poderao ajudar:

— IW Timen: disponibiliza mais de 9 mil medita-

¢oes guiadas. Também ¢é possivel interagir com outros
usudrios e ver quem estd meditando préximo a vocé.

Hé programas e dudios em vdrios idiomas.

—p ]—W vocé pode escolher um programa de me-

ditagao e acompanhar o seu progresso dia apés dia.
Existe a versao gratuita e algumas sessoes mais avan-

cadas sdo pagas.

ESTAR

—» 77‘5445/9@0 criado por um monge budista inglés, o
HeadSpace se propoe a ser o “app de meditagio para a
vida moderna”. Vocé pode escolher o tipo de medita-

¢a0 que deseja e cumprir sessoes didrias.



VIVER

Apartamento de estilo confemporaneo, com
predominancia de linhas retas e uma leve

pitada de minimalismo no projeto assinado
pela designer de interiores Larissa Gomes
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VIVER

Conforto para reunir a familia e os amigos, integracao
maxima dos ambientes sociais e acesso direto a vista

privilegiada do apartamento para o skyline.

Conforto, funcionalidade, sofisticacao, leveza e atempo-

ralidade é o que a designer Larissa Gomes, do escritério

curitibano LG Design, busca a cada novo projeto. Com
o duplex de 616 m? no LLUM Batel nio foi diferente.

Ela conta que “os moradores buscavam um ambiente
que proporcionasse conforto para reunir a familia e
os amigos, integragao mdxima dos ambientes sociais e

acesso direto a vista privilegiada do apartamento para

o skyline”.

Para realizar esses desejos, apostou no estilo con-
temporaneo, com predominincia de linhas retas e
uma leve pitada de minimalismo. Nos revestimen-

tos, optou por uma paleta de cores neutras, em tons

20

de cinza e branco, que proporciona ainda mais so-

fisticacdo e leveza.

Os detalhes ficam por conta do mobilidrio e dos itens
de iluminagao, assinados por designers brasileiros con-
temporineos como Sérgio Rodrigues e Jader Almeida,

que fazem parte da metodologia criativa da designer.

Assim, temos um espago contemporineo, moderno
e sofisticado, que se mescla ao conceito de residén-
cia suspensa do LLUM, conjugando o aconchego de
uma casa com a seguranca ¢ a comodidade de um
apartamento. Ainda, atende a vontade dos morado-
res, que contemplam da sala de estar um pér do sol

de tirar o folego.

*Fotos de Eduardo Macarios
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Sie Luig
O contato com a natureza nunca
foi tAo necessario. E renovador
passar um tempo longe do espaco
urbano, respirar ar puro, ver e
sentir paisagens naturais. Para
reequilibrar a saude mental e
recarregar as energias, explore
um destino a apenas 45 km de
Curitiba (PR). Sao Luiz do Puruna

e o refugio ideal para um programa
campestre ou de aventura.

-

Pununa

- it W . " — : o Al

Situado na Escarpa Devoniana, que divide o primei-
ro e o segundo planalto, o distrito do municipio de
Balsa Nova ¢ considerado o portal de entrada dos
Campos Gerais. A geografia local é de tirar o folego,
com cénions, rios, cachoeiras, formagoes rochosas e

florestas nativas.

A programacio envolve trilhas, esportes de aventura,
cavalgadas, colheitas, ciclismo, além da tradicional
comida tropeira. As op¢oes de alimentagao e acomo-
da¢io sdo inumeras, e vao de hospedagens e restau-
rantes mais simples as pousadas de luxo e fazendas
tradicionais. Escolha a sua maneira de apreciar e se
reconectar com a natureza e siga as nossas dicas para

passar o dia ou o fim de semana na regiio.

24 Fotos cedidas pelo Instituto Purund 25



Cavalgadas

A Cabanha Sio Rafael é tradicional na regido e oferece

passeios a cavalo em que vocé pode participar desde o
preparo dos animais para montaria até treinar lago ou
participar de uma prova de rédeas. A Cabanha tam-
bém oferece passeios de charrete. E permitido levar
uma cesta de piquenique e passar o dia todo por ld. O

estabelecimento nio oferece servico de hospedagem.
cabanhasaorafael.com. br

O Ranchito dos Poneis ¢ uma ampla casa de campo em
uma propriedade de cria¢io de poneis. A casa estd dis-

ponivel no Airbnb e acomoda até seis pessoas.
airbnb.com.br

O Rancho Ventania organiza cavalgadas nos fins de se-
mana e feriados, com dura¢io de uma a trés horas, per-
correndo estradas rurais, campos e florestas nativas, rios
e canions. Uma vez por més, realiza a Cavalgada da Lua

Cheia. E preciso reservar.

ranchoventania.com.br

VIAJAR

Colheita

A Chiécara Kiwi da Serra oferece passeio pelos poma-

res e pelas nascentes de dgua que irrigam a plantagio.
Durante o passeio, os visitantes podem conhecer me-
lhor o processo de cultivo da fruta, visitar a cria¢io de
peixes, de abelhas e fazer a colheita do kiwi. A chicara
estd aberta apenas no periodo da colheita — de marco a

maio —, e ¢ preciso agendar.

chacarakiwidaserra.com. br

Terapiag alfernafivas

Para quem busca por terapias naturais, prdticas e vi-

véncias de meditacio, a sugestiao ¢ a Cabanha Espe-
ranca. O espaco também oferece camping em uma
drea segura com banheiro e cozinha, além de trilhas,
caminhada noturna, fogueira, arquearia e rapel. E ne-

cessdrio agendar.

curadaterra.com

Trilhas

26

A trilha da Escarpa Devoniana, uma das trilhas mais
bonitas da regido, requer um preparo médio e pode
durar até duas horas. Durante o percurso, sio obser-
vados cérregos, grutas de animais silvestres, uma rica
diversidade de plantas, imensos paredées, escaladas de
nivel técnico, quedas d’dgua e um visual de tirar o f6le-

go. E necessdrio ir com um condutor experiente.

Raphael Sobénia - raphael@sobania.com. br

ﬁeyfmfa?mya/o%@nm

Foto de divulgacdo: Varshana Boutique Hotel

A Fazenda Caina é uma das mais tradicionais da re-
gido. Com diversas op¢oes de hospedagens, que vao
desde chalés ruasticos até contiineres minimalistas,
o hotel oferece trilhas, cavalgadas, passeios de bike,
pescas, piscinas, telescopios no observatério, além do
servico de concierge para as atividades oferecidas por

outros hotéis na regiio.

hotelfazendacaina.com.br

27

O Varshana Boutique Hotel se define como um “spa
da mente”. Com um conceito mais holistico, foi idea-
lizado para resgatar os valores de uma vida mais calma,
simples e sauddvel. Com vistas incriveis para o cinion
da Faxina, existem opgoes tanto para quem busca um
fim de semana roméntico quanto para quem quer cur-

tir com a familia.

varshana.com.br
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Conheca os platters
e grazing tables

Quem se interessa pela arte de servir bem deve
ter percebido que platters e grazing tables
sao uma tendéncia. O conceito surgiu na
Austrdlia e retne variedades de petiscos, com
toque de fartura, em um tunico espago. Essa
disposicao facilita a degustacao de comidinhas
em momentos mais descontraidos e ¢ uma 6ti-

ma Op(}éO para encontros entre amigos.

Os ingredientes variam entre queijos, frios,

frutas, paes, snacks, chocolates, biscoitos...

A imaginagao ¢ o limite, e a lista de itens vai
depender do gosto dos convidados. Para ajudar
vocé a colocar em prética, a influencer Dani
Machado d4 dicas simples com detalhes cheios

de charme.

Saiba mais sobre a Dani Machado
Instagram: @drinksandcrackers
@instadanimachado

Fotos: @drinksandcrackers
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oce nos delalles

Platfers eu
WW W

As duas tendéncias conversam entre si, mas diferem

nos detalhes. O platter pode ser montado em recipien-

. & individuai cibuas de madei Para acrescentar ainda mais char- Ah, e ndo se esqueca das bebidas. Para finalizar, é possivel
es pequenos e até individuais, como tédbuas de madei-
. . . - . me a mesa, escolha uma toalha Deixe algumas op¢oes em um bar servir prato inico, como
ra, reunindo queijos, frios, paes e frutas em quantida-
de suficient h £ indicad e/ou um jogo americano que préximo ao ambiente da celebra- um risoto ou uma pasta.
e suficiente para preencher o espago. E indicado para
o . . comunique o tema escolhido, G40, assim, os convidados podem Simples, mas bastante
pequenas confraternizagdes e encontros informais,
acrescente flores e velas. fazer seus préprios drinks. saboroso!

como um cineminha entre amigos no sofd da sala.

Platter
J4 a preparagio de uma grazing table utiliza mesas in-
teiras e, consequentemente, grandes por¢oes de quei-
jos, frios, paes, bolachas, chocolates e frutas. Por isso,

sao indicadas para eventos maiores.

Wl

"Para um jantar em casa, com a familia, a mi-

/M'Ma'/noﬁ

nha dica é arrumar a mesa com tiabuas indivi-

duais. Acomode, em linha reta, trés tipos de

Independentemente da escolha, os caminhos que - ) Alig . . .
queijos nas tédbuas. Alids, tem opg¢des nacionais

uiam a producio de uma mesa farta e acolhedora sio . .
& produe premiadas e muito saborosas.

os mesmos. Dani Machado explica que, para comegar, Grazing table
o essencial é a organizacao. Por isso, o checklist ideal .

ganzag ’ Depois, coloque presunto Parma, Copa ou ou-
contempla: Depois de responder a essas perguntas, vem a parte

tro embutido, fazendo um contorno entre os

mais criativa: escolher talheres, lougas e tagas que -
queijos. Para preencher os espagos, use frutas,

- Quantas pessoas serao recebidas? combinem entre si, conversem com o tema do

castanhas ou nozes.
- Qual o tema do encontro? encontro e transmitam a sensagio de aconchego e
- Quais alimentos serdo servidos? celebragao.

Coloque também patés, torradinhas e bebidas na mesa. Sirva vinho e deixe dgua
sempre a disposi¢io.”
30




INOVAR
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gwwnu'/w a/w

fongevidade

Uma nova perspectiva para a geracao madura, ainda mais
conectada ao ambiente digital e com maior potencial de consumo

Vocé sabe o que Madonna, Luiza Trajano,
Maité Proenca, Antonio Banderas, Pedro
Bial e Bernard Arnault tém em comum? Eles
tém mais de 60 anos, estio em plena forma
fisica e intelectual, sio expoentes nas suas
dreas de atuaglo e fazem parte de uma gera-
¢ao que estd desenvolvendo novos hébitos de

comportamento € dC consumao.

Segundo dados da ONU, em 2050 haverd
cerca de 2 bilhées de pessoas com mais de
60 anos no mundo. Em 2015, esse niimero era
de 900 milhées. A populagao do mundo
estd envelhecendo. Mas niao se deixe le-
var pelo esteredtipo do idoso de bengala e
cabelos brancos: essa geragdo nao se pare-
ce em nada com a de décadas passadas. Os
consumidores maduros estio no mercado
de trabalho, nas universidades, praticam
esportes, usam as redes sociais, sdo sexual-

mente ativos e tém mais tempo para o lazer.
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Eles sao o motor da silver economy, ou eco-
nomia prateada, como é chamado o conjun-
to de atividades econdmicas que envolvem
consumidores com mais de 50 anos. O concei-
to surgiu no Japao na década de 1970 para se
referir a0 mercado sénior e, hoje, vem sendo
estudado principalmente no segmento de tec-
nologia e inovagdo, com o objetivo de criar ser-
vicos e produtos que atendam as caracteristicas

dessa parcela da populagao.

Um exemplo é o BIOOS, da Laguna. O imé-
vel-arte unifica sadde, bem-estar e medicina
para atender o publico maduro. Um concei-
to que conversa com os desejos dos seniores
economicamente estdveis, que planejam um
futuro com facilidades, seguranca e experi-

éncias personalizadas.
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Os radures digilii

Uma pesquisa realizada pela MindMiners (empresa de tecnologia
especializada em pesquisa digital), em parceria com a consultoria
de marketing Hype60+, mostrou que envelhecer no mundo de
hoje é completamente diferente do que foi nas décadas passadas

por virios motivos, mas hd um em especial: a internet.

A pesquisa contou com 533 entrevistas conduzidas com brasi-
leiros na faixa etdria entre 50 e 80 anos e trouxe insights impor-
tantes no desenvolvimento de estratégias para se relacionar com
esse publico. A curiosidade é um ponto importante: 79% dos
entrevistados acima de 50 anos estao dispostos a experimentar

novos pI‘OCll.ltOS, SCI‘Vi(;OS € marcas.

Entre os 60+, 74% se sentem abertos para testar novas tecnolo-
gias e 71% se consideram pessoas digitais. As redes sociais prefe-
ridas sao WhatsApp (88%), Facebook (65%) e Instagram (48%).

Entre os principais motivos para a preferéncia, estdo: acesso a

novidades, possibilidade de se relacionarem com os amigos e a

familia, mostrar o préprio trabalho, facilidade de uso, receber
fotos e videos. Todos esses dados foram divulgados em 2019, an-
tes da pandemia acelerar todos os processos no ambiente virtual.
Se fosse realizada novamente, com certeza traria nimeros ainda

mais expressivos.
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Viemeres da

o No mundo, movimenta
USS$ 7,1 trilhoes ao ano.

{'\‘"3 No Brasil, movimenta cerca
(// de R$ 1,6 trilhées ao ano.

respectivas familias.

g é 949% sustentam as suas

52% estao dispostos a pagar
mais caro pela qualidade do

produto/servigo.

48% preferem consumir

ﬁ' a economizatr.
[o]

66% possuem uma vida

“I l; financeira mais estivel que a

geragao anterior.

*Dados da pesquisa Tsunami60+ (Hype60 e Pipe.Social)
¢ do SPC Brasil
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BREVE LANCAMENTO

XS

Tempo de estar bem

EM BREVE, SAUDE,
COMODIDADE E BEM-ESTAR
SE ENCONTRAM EM UM
LUGAR INCONFUNDIVEL.

Ainspiracao para um empreendimento pode
surgir de varios lugares e, para conceber o
BIOOS, nos inspiramos no bem mais
precioso: a vida. O novo imével-arte Laguna
segue uma tendéncia global que discute o
destino das cidades e o envelhecimento da
populacao. BIOOS é a proposta para uma
vida diferente, com equilibrio, tranquilidade

e muito verde ao redor.

-
A torre BIOOS Health conta com .‘ 1u§
consultérios, offices e espacos preparados 'g 0 - :"E
para receber um Hospital Dia e um Centro w 2 ,I,LI =
de Diagnodstico por Imagem. Ja na torre I__'j’ :::
BIOOS Home, apartamentos para o publico rT W7 TR
60+, com servicos, conveniéncias e uma :—_—_- L1k 2
rotina de atividades para o lazer e vivéncia : . . 1
em comunidade. o e, i -y '
|
( Consultérios e offices
de 19m? a 56m? privativos
( Apartamentos de 1e 2 quartos . —— : : :
de 42m?® a 83m? privativos. Y '_ . . ~ = AT . 2 - o ' S AT s Ly :
: : : - ; - ' e =
. _.*iﬁf,li{f:/
- -
4 2 N ) . .
v. Jodo Gualberto, 1276 -
Entre as ruas Augusto Severo e Nicolau Maeder LAGUNA
\ INCONFUNDIVEL

41 3259 1801 construtoralaguna.com.br/bioos



38

ALMA LAGUNA

Como a Laguna se tornou
iInconfundivel

Para vocé, o que ¢ fazer diferente? Para a Lagu-
na, é trazer uma proposta que faz o coracio do
cliente bater forte. O diretor-geral Gabriel Raad
descreve: "Quando ele olha para a fachada de
um empreendimento Laguna, ele precisa sentir

e dizer 'Quero viver neste lugar'.

H4 25 anos, somos movidos pela inquietagio, pela
vontade de realizar o que ainda nao existe e criar
iméveis-arte. Gabriel recorda-se desse periodo de
trabalho intenso de construgio de marca e da cre-

dibilidade que a empresa conquistou.

"Olhando para o que passou, no inicio, o mais
dificil foi encontrar o nosso caminho. Framos
como uma crianga que buscava definir a sua per-
sonalidade. Com o tempo entendemos que o
nosso DNA era buscar o novo. Novas formas de
morar, novos designs, novas formas de vender,
de construir e de nos relacionarmos com os nos-
sos clientes e todos os stakeholders. Entao cria-
mos o slogan 'Sempre Diferente. Recentemen-

te, o atualizamos para 'Inconfundivel', conta.

Além do pioneirismo em recursos tecnoldgicos e desenvol-
vimento de residéncias inteligentes, a Laguna se tornou a

construtora com o maior nimero de projetos sustentiveis

certificados ou em processo de certificagio do Sul do pais.

Importa, para nés, estimular o desenvolvimento consciente
na sociedade. Buscar e desenvolver solugoes que impactam
a qualidade de vida dos moradores dos empreendimentos e

também o desenvolvimento sustentivel de Curitiba.

"Queremos deixar uma cidade mais bela, em que a paisa-
gem urbana proporcione bem-estar a toda a comunidade.

Também ajudar para que a cidade se desenvolva e seja mais

proéspera para todos", acrescenta Gabriel.

Desafios madures

Dagqui para frente, a jornada fica mais desafiadora. "Preci-
samos continuar inovando, surpreendendo clientes. Quere-
mos aprofundar mais aquilo que fazemos. Ser uma empresa
maior e melhor a cada dia. Temos olhado mais profunda-
mente para 0 ESG (meio ambiente, social e governanga).
Entendemos que o nosso impacto socioambiental pode ser
maior. Também temos pensado em novos nichos de produ-

tos, como o BIOOS, que busca atender a drea de sadde e o

grupo 60+", finaliza o diretor-geral da Laguna.




O BIOOS é um passo rumo ao futuro, uma cria¢ao inédita no Brasil, seguindo uma tendén-

cia global que discute o destino das cidades e o envelhecimento da populagio.

Dentro desse complexo, vao existir duas torres que se complementam! A torre BIOOS HEALTH
serd destinada principalmente ao universo da satide, contando com consultérios médicos, além

de espacos preparados para receber um Centro de Diagndstico por Imagem e um hospital-dia.
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Ao lado, estard a torre BIOOS HOME, com apar-
tamentos para o publico sénior, preparados para
facilitar o dia a dia. No BIOOS, os moradores con-
tardo com muita conveniéncia e uma rotina de ati-
vidades para o lazer e a vivéncia em comunidade.
Além de servigos de limpeza, organizacio e reparo
das unidades, os moradores contario ainda com
servico de assisténcia bdsica de saide e atendimen-

to pay per use, de cuidado conforme necessidade.

No terreno onde futuramente serd construido
o BIOOS, criamos uma praga para vocé praticar
atividades fisicas, passear com seu pet e aproveitar
bons momentos em familia. Estd aberta de acordo

com os decretos da Prefeitura de Curitiba.

Praca BIOOS
Av. Jodo Gualberto, 1276
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Espace UAS Balel

Entre os langamentos de 2021, apresentamos um
imével-arte idealizado por quem respira inovagio e
criatividade. Um empreendimento contemporineo,
sofisticado e funcional. O VAZ Batel traz a esséncia
cosmopolita e dinAmica de Curitiba porque ocupa
um dos pontos mais charmosos do Batel: a Vicente

Machado, cheia de opgoes de entretenimento, servi-

oS, pragas e gastronomia.

A experiéncia de morar serd completa, com a arte pre-
sente em todos os detalhes e ambientes para gostos e
habitos de diversas faixas etdrias. O empreendimento
com dez pavimentos terd residéncias conceito de 53 m?
a 125 m? privativos e ambientes que promovem faci-

lidades para as demandas do mundo contemporineo.

Prepare-se para mais um imével inconfundivel, com
arte, inovacao, design e sustentabilidade presentes em

todos os detalhes.

Na drea onde serd construido, visite o Espaco VAZ Batel,
com meia quadra de basquete, espagos instagramdveis,
drea pet cercada, drea com previsao para funcionamento
de food trucks e uma Open Art Gallery, com exposi¢ao
de fotos da Mana Gollo, conhecida por sua sensibilida-

de e técnica para captar instantes Gnicos e memordveis.

Espago VAZ Batel
Avenida Vicente Machado, 1056
De segunda a domingo™, das 9 as 18h30

*Hordrio pode variar de acordo com o decreto vigente na cidade.

ALMA LAGUNA

Peon dentre da eora

No ALMAA Cabral, as trés torres entraram nas etapas de pin-
tura interna, revestimentos e acabamentos gerais. O cronogra-

ma ultrapassa 74% das obras.

O imével-arte inovador e sustentdvel é um odsis urbano com
vista para a Serra do Mar e o campo de golfe do Graciosa

Country Club.

Stand de vendas e decorado:
Av. Nossa Senhora da Luz, 636

As obras do MAI Terraces ultrapassaram 38% do cronograma
e as estruturas das duas torres j4 estdo concluidas. O empreen-
dimento estard finalizado no segundo semestre de 2022. Visite

o Espaco Laguna e saiba mais!

Rua Major Heitor Guimaries, 1740
(41) 3259 1801

No canteiro do PINAH, estamos na fase inicial de construcao

do primeiro e tinico residencial do Brasil em busca de certifica-
¢ao WELL. O certificado internacional foca exclusivamente na
satde e no bem-estar humano.

O PINAH estd na Alameda Presidente Taunay, 680, na com-
panhia de Araucdrias centendrias no terreno. Agende uma visita

ao Espaco Laguna e conhega a experiéncia PINAH.

Rua Major Heitor Guimaries, 1740
(41) 3259 1801
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Vanessa Regina de Oliveira ¢ coordenadora de
Planejamento e Custo da Laguna e estd a frente
do setor, planejando as obras, acompanhando
prazos e a orgamentagao dos empreendimentos.
Engenheira Civil pela Universidade Federal do
Parand, comegou a carreira na Construtora no
cargo de estagidria de obras em 2013 e, hoje,
participa dos movimentos de inovagio da mar-
ca. Vanessa fala sobre as mudancas na constru-
cao civil e o pioneirismo da Laguna no modelo
BIM, o qual traz enorme potencial de sustenta-

bilidade aos projetos.

Como vocé define a atuacdo da Laguna
e aresponsabilidade da empresa no cena-
rio atual?

Resposta: Acompanhando o planejamento do
prazo das obras, percebo que o uso de tecnolo-
gias e aperfeicoamento ¢ fundamental. £ uma
empresa que dd muita liberdade para implantar
inovagao, buscar melhorias e expor ideias. E isso
gera uma mudanca nao s para a gente, mas para
o mercado em geral, levando muito mais tecno-

logia e diferenciagao para a construgio civil.
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Qual a importancia da inovacdo no pro-
cesso construtivo?

Resposta: A inovagao estd no DNA da Lagu-
na, enraizada nos projetos que ela desenvolve e
nos colaboradores. Estamos sempre em busca
de melhorias. Ao inovar, ¢é possivel reduzir cus-
tos, melhorar a qualidade da entrega final para
o cliente, otimizar e reduzir o desperdicio. Te-
mos um cendrio hoje em que buscamos muito
a racionalizagao construtiva no processo, o que
leva a mais industrializagao, ou seja, o canteiro
¢ mais um espaco de montagem industrial do
que algo manual. Tudo isso reflete na sustenta-
bilidade do empreendimento e no que fazemos

também para a humanidade.

Alguns exemplos de inovagio nas obras de
empreendimentos, como o PINAH, sao os
sistemas de kits hidrdulicos e, o uso de drywall
e steel frame — assim hd menos alvenaria e des-

perdicio na obra.

Do que se trata e qual é a importancia do
modelo BIM, técnica em que a Laguna é
pioneira?

Resposta: O BIM significa, em portugués,
Modelo da Informacio da Construcio. E como
projetar em trés dimensdes, entido conseguimos
desenvolver o projeto nao em uma planta, mas
em um software 3D, conseguindo visualizar
como a obra serd no futuro. Aqui na Laguna, usa-
mos o BIM desde 2011 e hoje conseguimos atin-

gir praticamente todas as dreas dessa tecnologia.

ALMA LAGUNA

O modelo ajuda a orgar a obra, auxilia no planejamento

A7 . ~
€ preve varios riscos ﬁlturos durante a execugao.

Tem tudo a ver com sustentabilidade, porque ganha-
-se eficiéncia e reduz-se o desperdicio na obra. Hoje, a
construgao civil é um dos maiores geradores de residuos
do mundo, entdo, quanto mais trouxermos nosso pro-
cesso para a industrializagao, menos lixo ¢ gerado e mais

sustentdveis nds somos.
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O que significa trabalhar na Laguna para vocé?
Resposta: Eu tenho uma satisfagio muito grande
em fazer parte da Laguna. Encontro muito dos meus
valores na empresa, tenho desafios didrios a serem
vencidos. Cada projeto ¢ inconfundivel, entdo temos
que ser inconfundiveis também em todas as nossas
agdes — isso gera um desenvolvimento profissional e

pessoal enorme.

*Foto de Rodrigo Fonseca
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Presente ha quase quatro
décadas em Curitiba, a Galeria
Simoes de Assis se consolidou
com renome no cenario das artes
e, agora, esta de casa nova

O fundador da galeria, Waldir Simées de Assis Filho,

é arquiteto pela Universidade Federal do Parand. Mas,

como ele mesmo diz, sua veia artistica falou mais alto:
"A arte acabou me atraindo mais. E talvez a formacio
de arquiteto tenha me levado a isso". A galeria Simoes
de Assis foi uma das pioneiras na exposi¢io de obras
de arte moderna em Curitiba, e foi a primeira a trazer
para a capital paranaense o trabalho de Alfredo Volpi,
famoso pintor italo-brasileiro que, juntamente com
Tomie Ohtake, Ianelli e Barsotti, expunha pela pri-

meira vez na cidade.

Fundada em 1984, a Simées de Assis comecou no
Centro e, depois, passou para a Casa de Pedra, cons-
trugdo da década de 1930 no bairro Batel, permane-
cendo 14 por 26 anos. Agora, a galeria estd em outro
ponto importante de Curitiba: a Alameda Dr. Carlos

de Carvalho.

Galeria Simées de Assis
Foto: Ricardo Perini
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A nova sede foi totalmente projetada para ser uma ga-
leria, com todas as necessidades que o espago deman-
da. "Quando eu fundei a galeria, no centro histérico
de Curitiba, fizemos algumas adaptagoes, e a Casa
de Pedra, que a principio tinha fungao de residéncia,
também foi adaptada para galeria”, diz Waldir. A Si-
moes de Assis agora é mais espagosa, neutra e ampla.

Com projeto do escritério de arquitetura Arquea, a
nova sede possui pdtio de esculturas e dois pisos. Tam-

bém houve a fusao com a SIM Galeria — a qual per-
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tence a Guilherme e Laura, filhos do galerista. Ela fez
Direito e ele fez Administracio, mas ambos cresceram
acompanhando os pais em visitas aos ateliés de artistas
e museus mundo afora, fazendo com que fincassem os
pés no mundo das artes. Waldir conta que a fusio foi
um processo natural, pois, na sede antiga, "os profissio-
nais que vinham fazer a curadoria de uma exposicio da
SIM Galeria atravessavam o portao da Simées de Assis
e viam determinadas coisas que também despertavam

interesse. Sentiu-se que tudo poderia ser um s6".

CURITIBA INCONFUNDIVEL

Pussade, /W'W e fufure

A histéria da Simées de Assis é longa e cheia de mo-
mentos especiais. "Ao longo dessas quase quatro dé-
cadas, desenvolvemos um trabalho bastante intenso,
com muitas exposi¢des tanto no Brasil como no exte-

rior", afirma o galerista.

O sucesso do local se deve principalmente ao amor da
familia pelo que faz. Para Waldir, uma galeria de arte
que tem um fim somente lucrativo nio se sustenta,
"¢ preciso um lado institucional, dar apoio ao artista,
fazer exposi¢bes com museus, trazer para as pessoas o

conhecimento das artes".

Mesmo na pandemia, as mostras estao acontecendo com
toda a seguranca e protocolos*, segundo ele. No inicio
do ano, a familia Simées de Assis inaugurou a nova sede
com uma exposi¢ao do artista Gongalo Ivo, do Rio de

Janeiro, e do fotégrafo curitibano André Nacli.

SERVICO: Galeria Simoes de Assis - Alameda Dr.
Carlos de Carvalho, 2155 A - Batel

Hordrio de funcionamento: com hora marcada, de
segunda a sexta, das 10h as 19h, e sibado,

das 10h as 15h. Agendamento pelo site

www.simoesdeassis.com ou tel. 3232-2315

49

*Abertura da galeria de acordo com o decreto da cidade.
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A Curiliba de Fo5
Carel Bugalle B

Sou curitibana e apaixonada por esta cidade. Nao apenas por ser a
capital ecoldgica e ter muitos parques — que cumprem fun¢oes que
nem todo mundo sabe. Vocé sabia que o Parque Barigui é inspirado
na biomimética? Ou seja, ¢ uma solu¢io, baseada na natureza, para o

problema das enchentes. E um dos meus lugares favoritos da cidade!

Também amo Curitiba por ser um polo da arte no nosso pais. Afi-
nal, o maior festival de teatro do Brasil acontece aqui. E, ji que
falei de arte, um dos meus bares e restaurantes favoritos mescla essa
tOnica: o Ginger, bar secreto que conta com uma galeria de arte e

uma curadoria que pensa em todos os detalhes.

Por fim, compartilho uma das minhas grandes paixoes: o café. Na
cidade, temos um mercado de cafés especiais muito desenvolvido,
que respeita todas as etapas de produgdo para garantir uma expe-
riéncia dnica na nossa xicara. Os meus cafés favoritos? O Rause

e o Supernova.

Fotos: arquivo pessoal

Caroline Busatto é promotora de uma economia que favorece a vida.
Presta consultoria para empresas que buscam gerar impacto positivo, é co-
Sfundadora do movimento Dona de Mim, uma das 60 lideres globais em
Sustentabilidade pela United People Global, escreve e dd aula sobre Nova
Economia e Lideranca. E praticante de acrobacia aérea e apaixonada

pela natureza.
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@ scacuritiba

@ scaoficial

f sca.movels

Ambientes que
iINspiram emocgoes.

Projeto: Giuliano Marchiorato

Foto: Eduardo Macéarios

Evoluir e fazer morada para o novo. A SCA Curitiba celebra seu novo showroom, pensado e projetado para o futuro.

Um convite para vocé se surpreender e viver o novo com a gente.
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No6s demos um passo em dir
e imaginamos um lugar que a
Onde conforto ndo se mede p
o tempo nao se conta em minut
privacidade nao significa muros.

Projetamos espacos que acolhem diferentes experiéncias,
pensados para varios momentos da vid
i, a sallde mora ao lado, a luz entra
-estar esta ao alcance de todos.

u até mesmo, do dia.
todos os cantos

Nesse lugar, as pessoas se unem por um gr
desejo comum: viver mais e melhor.

A imaginacao, por fir
em forma de BIOO

no todo e em todo
ecossistema para abalha

BICX

Tempo de estar be

star.
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