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No atrio, onde luz e sombra encantam, relembramos o berco
da arquitetura e criamos uma ponte parao presente.

Em plena Hermes Fontes, a uma quadra do Shopping Patio

Batel, desenha-se na histéria um lugar Unico, um imoével-arte.

TREVI é a concretizagdo doseu novo lar.

RESIDENCIAS DE
200m2 A 706m?

3.463m2 e conta com uma frente de 75m

de extensao, algo Unico na regiéo.

41 3259 1801

VISITE O DECORADO NA GALERIA LAGUNA
AV. DO BATEL, 1713

Imagens meramente ilustrativas.
Registro de Incorporacao R-11-126.605 emitido em 24/05/2023.
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O ano de 2023 ji estd cheio de conquistas muito
especiais! Uma delas foi a certificagio da Galeria Laguna
pela USGBC (US Green Building Council — organizagio
nao governamental voltada para fomentar a industria de
construc¢io sustentdvel), como o edificio mais sustentdvel
do mundo. A Galeria sintetiza o que o Grupo Laguna vem
buscando e aperfeicoando ao longo dos tltimos 27 anos:
sustentabilidade, inovacio, conforto e arquitetura autoral.
No final de marco, fizemos a entrega do MAI Terraces, um

empreendimento totalmente voltado para a drea mais verde

da cidade, o Parque Barigui, que traz no seu conceito a
relacdo entre o homem, a natureza e o bem-estar. Em junho,

Entrevista com Pet Lovers Paz na escala Trevi Batel: o destaque foi o lancamento do TREVI Batel, que representa
José Araujo Netto Cuidado e bem-estar da cidade classico e vanguarda o perfeito equilibrio entre o cléssico ¢ a vanguarda.

Nesta edi¢do, além de ficar por dentro dos principais
movimentos da Laguna nos tltimos meses, vocé vai saber
mais sobre a Jornada do Cliente, um grande projeto liderado
pelo colaborador Erico Gongalves da Silva, que tem como
objetivo, por meio da tecnologia, melhorar a experiéncia
do cliente e humanizar o atendimento. Na entrevista de
capa, José Aratjo Netto, cliente Laguna e um dos maiores
empresdrios do setor de restaurantes do Brasil, fala sobre
inovagio, comportamento do consumidor e novos negécios.
Na editoria Viajar, um passeio pelo Algarve e seus hotéis
charmosos ao sul de Portugal. Como adaptar sua casa
para os pets, alimenta¢do sauddvel e bem-estar com uma
ajudinha da tecnologia e o aniversdrio de um ano do novo

Ile de France também sao destaques nas paginas a seguir.

Boa leitura!

Gafriel Kaad

Diretor-geral da Laguna

Algarve, Biohacking, a busca Galeria O francés dos
0 paraiso portugués da sua melhor versao Laguna curitibanos
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Fundador de redes de franquias,
idealizador de novos modelos
de negocios gastrondmicos e
lancador de tendéncias, Jose
Araujo Netto conta como mudou
a cara do setor de restaurantes
em Curitiba.

Com um olhar atento para as tendéncias de compor-
tamento e consumo, José Aratjo Netto tornou-se um
dos mais bem-sucedidos empreendedores da gastro-
nomia nacional. Fundador de oito negécios no setor,
entre eles as redes Mr. Hoppy, Porks, Fish*Me, Bar do
Acougueiro e Bar Quermesse, o empresdrio ¢ um dos
responsdveis pela criagio de um modelo de negécio
que mudou a cara do setor de restaurantes em Curi-
tiba e o hdbito de consumo na cidade: espagos com
menos mao de obra, servico rdpido, precos acessiveis e

ocupacio das calgadas.

Essa trajetéria de sucesso tem menos de 15 anos. Em
2009, aos 26 anos, mesmo com um emprego bem es-
truturado como bancério, Aratjo Netto resolveu in-

vestir no Quermesse, bar temdtico de festas do inte-

Foto: Jonas Teixo



rior. A localizagao foi uma grande aposta, ja que o bar
nasceu no bairro Bom Retiro, longe do centro gastro-
ndémico habitual da cidade. Na sequéncia vieram ou-
tros negécios e a ideia de criar empreendimentos com
nimero reduzido de funciondrios. Surgiram assim as

redes Mr. Hoppy e Porks.

Inquieto e sempre em busca de novas oportunidades,
em 2020, Aratjo Netto criou o Bar do Agougueiro, no
bairro Agua Verde. “Todos os empreendimentos que
crio tém a minha cara, e com 38 anos eu jd nio tinha
mais vontade de beber em copo de pléstico e comer
em pé. Entao apostei em um bar de churrasco com
mesas altas e carddpio robusto”, explica. No ano passa-
do ele inaugurou a unidade Batel do Bar do Agouguei-
ro. Nesta entrevista, José Aratjo Netto fala um pouco
sobre a sua trajetdria e conta por que planeja morar em
uma regido mais central da cidade, em um empreen-

dimento Laguna.
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Por que vocé decidiu viver em uma regido
central de Curitiba?

Resposta: Eu estava procurando um lugar onde pu-
desse andar mais a pé, tivesse acesso a bares e restaurantes.
Hoje moro em um condominio em Santa Felicidade, ¢
uma delicia, mas, como viajo muito e passo pouco tempo
em Curitiba, quando estou aqui quero aproveitar melhor
a cidade. Quando a gente viaja, nao busca sempre se hos-
pedar em bairros centrais, perto de bares e restaurantes?
Pensei que essa mesma légica deveria servir para a cidade
onde eu moro. Quando estava buscando um apartamen-
to, encontrei um ponto comercial para um novo empre-
endimento, o Bar do Acougueiro Batel, que é em frente
ao PINAH, na esquina da Saldanha Marinho com a Pre-
sidente Taunay. Entao abri o negdcio e comprei o apar-
tamento. E, como aposto muito nessa regido, também

comprei uma cobertura no VAZ Batel para investimento.

Essa regido toda estd muito legal, sendo revigorada.

Vocé empreende na area de gastronomia
desde 200S; de 1a para ¢4, viu muita mudanca
no perfil do publico?

Resposta: Acho que Curitiba nao ¢ sé de
curitibanos. Vejo que hoje é muito equilibrada a
quantidade de gente daqui e de pessoas que vém
de fora. Mas acredito que quem vem morar em
Curitiba, vem em busca do /ifestyle curitibano. Vem
em busca de limpeza, organizagio, de um lugar
menos barulhento. Sao pessoas que niao tentam
mudar a cidade, elas se adaptam porque buscam
justamente isso. E também qualidade de servigo

e atendimento.

Vocé foi precursor em um modelo de negécio
com numero reduzido de mdo de obra. Por que
acha que deu certo?

Resposta: Hoje, olhando para trds, acredito que
acertamos muito o timing desse modelo de negécio,
pois estamos num momento de muito imediatismo.
De tomadas de decisoes rdpidas, mensagens
instantineas. O jovem, principalmente, quer chegar
no lugar, receber rdpido o seu pedido e sair sem ter
que esperar a conta, pagar a comanda. Claro que s6
vejo isso agora, a ideia inicial era mesmo diminuir
custo e proporcionar um valor mais baixo para o
cliente, com o objetivo de aumentar o fluxo. E o
sucesso foi essa soma de fatores. Mas é claro que
isso ndo funciona para todos os publicos. O cliente
sabe que, na hora que ele quiser ser atendido
com exceléncia, vai pagar por isso. E af vai num
restaurante com outra dinimica, com gargom e

servigo completo.
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Vocé acha que esse modelo pode se esgotar?

Resposta: Eu acho que os produtos podem ser
ciclicos, por exemplo, o hamburguer e o chope artesanal,
que eram nossos carros-chefe, aos poucos vao sendo
substituidos. Hoje nosso carddpio jd tem muitas outras
coisas, ¢ possivel servir petiscos nesse modelo rdpido
também. Entdo, o modelo operacional nio esgota, o

que precisa ir se adaptando sdo os produtos oferecidos.

Vocé vé muita diferenca de publico de um
bairro para outro?

Resposta: Falando dos bairros centrais de Curitiba,
nao vejo muita diferenca. O que eu vejo é que cada vez

mais os bairros tém vida prépria, sua via gastrondmica.
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Antes, todo mundo safa dos bairros para ir até o Batel.
Agora, as pessoas estao frequentando mais seus bairros

a0 invés de se deslocarem para outros lugares.

O que vocé enxerga como tendéncia nesse
setor atualmente?

Resposta: Fu acredito muito nos contrapontos.
Veja, essa onda de hamburguer a R$ 10 comegou para
contrapor o hamburguer gourmetizado de R$ 45.
Agora, depois do boom do chope artesanal, estamos
vendo um retorno a cerveja de garrafa com comida de
boteco, petiscos bem tradicionais. Também estou vendo
uma mudanga grande no comportamento do brasileiro
que gosta de carne vermelha. Em vez de ir tanto em

rodizio, estd procurando restaurantes 2 la carte.

Vocé também estd apostando no Fish*Me.
Acredita que ha uma tendéncia no aumento
de consumo de frutos do mar?

Resposta: Acho que nesse negécio, em especial,
temos o desafio de quebrar a barreira da imagem que
as pessoas tém de que os frutos do mar sao caros. Se
eu sirvo uma porgao barata, as pessoas acham que nio
¢ boa. Por outro lado, muitas pessoas deixam de ir
porque acreditam que o valor serd alto. O brasileiro
tem essa relagio com frutos do mar. No Fish*Me,
priorizei fugir do conceito mediterrineo tradicional
dos restaurantes de fruto do mar e montei um bar no
estilo dos pubs americanos, mais descolado e divertido,

para democratizar o consumo desses itens.

Vocé ndo para nunca. Quais as novidades
vindo por ai?

Resposta: O Quermesse faz 14 anos, e sempre
tive vontade de abrir em outros lugares, mas é uma
operagao mais dificil, com mais detalhes. Entao, agora
estamos abrindo em Belo Horizonte com outro nome,
menor e com um modelo um pouco diferente para ser

um ensaio para outra marca de franquia.

SER
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VISITE A MAQUETE
E 0 DECORADO NA

i GALERIA LAGUNA.

; AV. DO BATEL1T13" /o

(41) 3259 1801
construtoralaguna.com.br/kaa

Verdadeiras casas suspensas e
escalonadas, projetadas pelas maos
de Bernardes Arquitetura, as Residéncias

Terrago do KAA sdo imdveis-arte Gnicos.

Do lado de dentro, oferecem uma vida conforta

T

e cheia de comodidades, com mais amplitude, luz
natural e ar puro. Do lado de fora, seu inconfundivel terrago
com jardim, piscina e vista para o bosque é um convite irrecusavel

ao bem viver. Um lugar onde a casa é, também, a propria paisagem. ' 2ol i ] ‘ POy > I e 9. © _ RN

IB;A‘C‘: Ab)s

~ Rua Frederico Cantarelli, 831.
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Quem tem animais de
estfimacao sabe que os
cuidados vao muito alem
da saude e alimentacao.
Garantir um ambiente de
bem-estar, com seguranca
e conforto, & fundamental
para receber os pets com a
atencao e o carinho que
eles merecem.

Uma coisa ¢ certa: o brasileiro gosta — cada vez
mais — de gatos e cachorros no seu convivio. O
tltimo levantamento divulgado sobre o tema
pela Abinpet, a Associagao Brasileira da Indus-
tria de Produtos para Animais de Estimacio, re-
velou que temos a 42 maior populagio de pets
do mundo, somando 132,4 milhées de animais.
Destes, 52,2 milhées sio cachorros e 22,1 mi-
lhoes, gatos. Recentemente, o SPC (Servigo de
Protec¢io ao Crédito) e a CNDL (Confedera-
¢a0 Nacional de Dirigentes Lojistas) também
realizaram uma pesquisa que identificou dados
importantes no comportamento dos tutores.

O estudo indicou que 61% dos entrevistados os
q

consideram como membros da familia. As prio-
ridades para quem tem um animal de estimagao
sao alimentacio sauddvel (79%), cuidados com
a satide (79%) e conforto para dormir (58%),
seguidas por passeios (55%), atividades fisicas
(47%) e banhos em casa (46%). Além disso, lu-
gares onde a presenga dos animais ¢ permitida

sao priorizados por 46% dos entrevistados.

Ou seja, além de buscarem imédveis onde os ani-
maizinhos sejam bem-vindos, os tutores estao
preocupados em adaptar o espago e a decoragao
de seus apartamentos para receber os bichinhos,
incorporando uma estrutura bdsica que atenda
as suas necessidades didrias. Separamos algumas

dicas para quem deseja criar o melhor ambiente

possivel para o seu companheirinho.

L | - .

Foto: Pexels

15




7‘ow ﬂ/&W

Seu pet precisa ter uma casinha ou caminha em um
local apropriado. O lugar escolhido precisa ser agra-
davel e seguro. Se ele ficar sozinho, sem cuidado e
supervisao, garanta as necessidades bdsicas: protegao
contra o frio e/ou o calor, dgua, comida, banheiro e
atividades. O espago jamais pode ser associado a iso-
lamento ou puni¢ao. Além disso, os colchées e panos
usados no lugar onde o pet dorme precisam ser higie-

nizados com frequéncia.

Lecal paras as necesidedes

Mesmo que o condominio ofereca Espago Pet, mui-
tos animaizinhos fazem suas necessidades dentro do
apartamento. Por isso, ¢ importante que haja um lo-
cal especifico para isso. Geralmente, esse espago fica
na drea de servigo, varanda ou qualquer lugar com
menos circula¢io. No caso dos gatos, ¢ utilizada uma
caixa com areia natural. Para os cachorros, os tapetes
higiénicos sao a melhor solugao. Prefira os que utili-
zam carvao ativado na sua composicio. Isso ajuda a

evitar os maus odores no ambiente.
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Gatos e cachorros adoram cantinhos ensolarados.

Eles sempre procuram espagos com iluminagio natu-
ral para se aquecerem, tirar um cochilo ou observar o
movimento da rua. Janelas baixas ou varandas podem
trazer riscos para os pets. Portanto, redes de prote-
¢ao para as janelas s3o essenciais para que acidentes

nao acontegam.

Alimentacae adeguads

Oferecer a alimentagio correta é fundamental para a
satde do seu pet. Pesquise ragdes de acordo com o
porte e idade do animal. H4 op¢oes apropriadas para
animaizinhos de apartamento, pois contém os ele-
mentos que atuam diretamente na formagao de fezes,
proporcionando firmeza e redugao de odor, que sao
uma grande vantagem para espagos internos. Alguns
gatos preferem beber dgua fresca, o que pode fazer
com que seja necessdrio optar por produtos como
fontes que deixem a dgua sempre corrente e renovada.
Caso a dgua seja deixada em um recipiente, é impor-

tante que a limpeza e a troca da 4gua sejam constantes.

No dia a dia, gatos e cachorros soltam bastante pelo.
Manter um aspirador por perto ajuda muito! Além
disso, ¢ importante sempre manter limpo o local
onde seu pet faz as necessidades. Evite produtos téxi-
cos ou agressivos a saude dele. O vinagre é poderoso

na hora de eliminar os odores, nio mancha o piso e

nao causa alergias.

Se o seu pet é um cachorro, dar uma voltinha com ele
pelo menos duas vezes ao dia é fundamental. Além
de gastar energia, as atividades fisicas sao importan-
tissimas para a saide dos bichinhos. Morar em um
empreendimento com Espaco Pet é uma grande van-
tagem, pois, além de socializar com outros cachorros,
a grama desses locais é mais adequada do que o asfal-
to ou as pedras das calcadas, especialmente nos dias
quentes. Além, é claro, da seguranca para os tutores,

que nao precisam circular na rua.

Fotos: Pexels
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O mercado imobilidrio tem comecado a
olhar com maisatengao parao crescimento
da populagio de pets em apartamentos.
Para muitas familias, o Espaco Pet se
tornou item essencial na busca de um
imével. Pensando nisso, a Laguna tem
criado espagos muito especiais em seus

empreendimentos, como o LLUM, o
BIOOS Home, o VAZ Batel, 0o AMPIO,
o KAA e o TREVI Batel.
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minimalista e jardins verticais se destacam

Materiais naturais e sofisticados, estilo
nesta penthouse do ROC Batel

Fotos: Eduardo Macarios
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Em pleno cora¢io da cidade, esta penthouse traduz
perfeitamente o lifestyle urbano que o morador bus-
cava ao escolher viver no ROC Batel, um Residence
Open Concept que mistura conforto e contempora-
neidade. O proprietdrio da cobertura trabalha com
investimentos e start-ups. Para equilibrar o estilo de
vida agitado e sempre conectado do cliente, o arqui-
teto Giuliano Marchiorato achou interessante com-
por um ambiente de varanda que trouxesse tranquili-
dade a0 mesmo tempo que o mantivesse na escala da
cidade. Para isso, foi criado um paisagismo especial,
com muitos jardins verticais e uma piscina que con-

vida ao relaxamento nas horas de lazer.

VIVER

J4 na drea interna, prevalece o estilo minimalista com
materiais naturais, poucos e bons acabamentos. O
piso ¢ todo de limestone, uma pedra calcdria natural
composta de diferentes porcoes de areia, argila e oxi-
do de ferro, que traz um charme ristico e, a0 mesmo
tempo, sofisticado aos ambientes. Para as paredes, a
escolha foi o mdrmore Branco Parand, uma rocha or-
namental brasileira, origindria do calcdrio, que tem
feito muito sucesso no mercado internacional devido
a sua estética e resisténcia. E, para aquecer o ambien-
te, a madeira em tom mel também foi muito utili-
zada, inclusive no piso da drea intima, que conversa

com a marcenaria. "A ideia foi criar uma unidade e
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Giuliano Marchiorato Studio ¢ dirigido pelo
arquiteto e urbanista Giuliano Marchiorato, que
foi destaque na revista FORBES e considerado
"alento da nova arquitetura brasileira” pela
revista POP-SE. Formado pela Universidade
Positivo, recebeu bolsa para estudar em um

curso de summer school pelo Banco Santander

na Universidade de Oxford, na Inglaterra. Além

da arquitetura, Giuliano se aventura no design
de mobilidrio, sua segunda paixao, e assina pegas

de mobilidrio contemporaneo.
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dar amplitude”, explica o arquiteto. No layout origi-
nal foram feitas algumas mudancas para atender as
necessidades do cliente, como a criacio de um closet,

por exemplo.

[luminagao também ¢é um destaque do projeto.
O cdliente, colecionador de arte, tem uma obra de
Abraham Palatnik na parede, o que exigiu uma aten-
¢ao especial. "Trabalhamos com uma iluminagao pon-
tual, luzes indiretas que criam cenas, e, especificamen-
te para esse quadro, criamos uma luz que enaltece a
obra", completa Marchiorato. Na decora¢io, méveis
de design brasileiro foram a escolha certeira para trazer

ainda mais charme e sofisticagio ao projeto.
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Um dos destinos preferidos

do verao europeu, o sul de
Portugal concentra resorts e
hotéis boutiques sofisticados e
sustentaveis. Selecionamos

10 opcoes para a sua

proxima viagem.

No extremo sul de Portugal fica a regiao do Algarve.
Com suas cidades histéricas, praias de dgua cristalina,
falésias, campos de golfe e clima ameno, tornou-se
um lugar perfeito para quem busca tranquilidade,
conforto, gastronomia de qualidade e seguran¢a com
fécil acesso. Faro, a capital do Algarve, fica a 50 mi-
nutos de voo ou a 2 horas de carro de Lisboa e é um

dos municipios mais ricos do pais.



Algarve significa "ocidente” em drabe, e foi o ponto
mais a oeste de um vasto conjunto de califados que
se estenderam de Meca a Cérdoba. Quase tocando a
Africa, foi porta de entrada dos mouros na Peninsula
Ibérica. O povoado de Silves é testemunha dessa pre-
senga. Séculos depois, também devido a sua posigao
geogréfica estratégica, Sagres foi ponto de partida das
conquistas portuguesas de além-mar, iniciando com as
incursdes no Marrocos, seguidas da navegacgao costei-
ra da Africa e da conquista de Madeira e Agores. Até
1910, ano da proclamacio da Reptblica Portuguesa, o

pais era chamado de Reino de Portugal e dos Algarves.

Hoje o Algarve ¢ um dos mais importantes polos tu-
risticos da Europa. O aeroporto de Faro é o terceiro
mais movimentado do pais, com voos para mais de
50 cidades europeias. Muitos moradores da regido sao
estrangeiros. Franceses, holandeses, ingleses e escandi-
navos que escolheram o sol de Portugal para aproveitar
a aposentadoria ou investir em negdcios ligados ao tu-
rismo, cultivo de vinhas e oliveiras. Brasileiros e asii-
ticos fazem parte da nova onda de investidores locais
nos muitos empreendimentos hoteleiros e imobilidrios

em Portimao, Albufeira e Lagos.

VIAJAR

Camine dag predrag

Quinta do ]_n?&

E um dos complexos imobilidrios mais famosos do sul
da Europa. Vilas, hotéis, condominios, campos de gol-
fe, restaurantes e uma fazenda organica fazem parte do
empreendimento de luxo perto do aeroporto de Faro.
www.quintadolago.com

@qdlresort

Forile de Sae Deoao da Barra

Com menos glamour e mais charme, a poucos quiléme-
tros da fronteira espanhola, o histérico Forte de Sao Jodo
da Barra, em Tavira, transformou a constru¢io de 1650
em um belo hotel de apenas 10 apartamentos. Mistura o
conceito de hotel-fazenda com hospedagem a beira-mar.
www.fortesaojoaodabarra.com

A beira-mar, junto A praia de Porto Més, préximo a
Lagos, fica o Belmar Spa & Beach Resort. E ideal para
quem quer curtir o agito da capital e, 20 mesmo tem-
po, desfrutar de todas as comodidades de um resort
completo.

www.belmarresort.com

@belmarresort

Casa Modesta

Sofisticada quinta familiar dos anos 1940, esse hotel
de design inovador tem nove quartos, patios privados
e vista para o Parque Natural da Ria Formosa. H4 4reas
comuns aconchegantes, uma delas com forno a lenha,
que serve para fazer o pao diariamente.
www.casamodesta.pt

@casa_modesta

E cercado por 9 hectares de drvores citricas, olivais, jar-
dins, lagos e hortas. Os 55 quartos e suites sao de estilo
campestre sofisticado. Para quem viaja com amigos ou
familia, h4 a Villa Indigo, uma casa particular com trés
suites e uma piscina.

www.vilamonte.octanthotels.com

@octant.vilamonte

Coaga Mae

Na movimentada cidade de Lagos, o hotel ocu-
pa uma propriedade familiar do século 19, com um
lindo jardim de onde vem grande parte da comi-
da servida no restaurante Orta. Entre os destaques
do espaco, estd o compromisso com a sustentabi-
lidade. O café da manha, por exemplo, é apenas a
la carte, para diminuir o desperdicio de comida.
WWW.Casa-mae.com

@casamae

Pine Clifls Reseril

Na famosa Praia da Falésia, é um dos resorts mais so-
fisticados e premiados de Portugal. Destino de mui-
tos casamentos de influencers, jai recebeu seis vezes o
prémio de “Melhor Resort para Familias em Portugal”
pelo World Travel Awards, esteve presente por duas
vezes no Condé Nast Traveller’s "Gold List" e foi des-
tacado com o prémio "Europe's Best Luxury Family
Resort" no World Luxury Hotel Awards.
www.pinecliffs.com

@pinecliffs

VIAJAR

Ananlira Vilamoura Resorl,

Um odsis de luxo e sofisticagdo. Sao 280 quartos, in-
cluindo uma penthouse. Destaque para os campos de
golfe, passeios de balao e um dos maiores spas da re-
gizo. Foi eleito o 15° Melhor Resort da Europa pelo
Condé Nast Traveler Readers' Choice Awards 2021.
www.anantara.com/en/vilamoura-algarve
@anantaravilamoura

Companhia dug Culfurag

Para quem prefere siléncio e discrigao. Fica numa fa-

zenda em funcionamento, tem aulas de yoga, medita-
¢a0 e um hamman, banho de dguas termais, heranca
do dominio drabe.

www.companhiadasculturas.com
@companhiadasculturas

Mm»w gBaléemw

Para quem busca uma atmosfera mais jovem e desco-
lada, mas sem abrir mio de conforto, é claro. Fica na
ponta mais ocidental do Algarve, em Sagres.
www.memmohotels.com/baleeira

@memmobaleeira
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Uma nova tendéncia vem chamando a
atencao daqueles que prezam um estilo
de vida mais saudavel, que buscam
melhorar seu desempenho em todos os
aspectos da vida, que desejam se tornar
uma melhor versao de si mesmaos.

Foto: Unsplash
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Somos o que comemaos,

abhsorvemos e assimilamos.

Os preceitos nao sao novos, mas as técnicas vém se
aprimorando por meio da tecnologia e da forma como
tratamos a nossa alimentacao e estilo de vida. O bioha-
cking, termo mencionado pela primeira vez em um
artigo do Washington Post, em 1968, referia-se a bio-
tecnologia e como podemos mexer no nosso cédigo
genético para melhorar nossa performance e qualida-
de de vida. Na prdtica, significa potencializar o fun-
cionamento de seu corpo e mente e aumentar o seu
desempenho em diversas dreas utilizando tecnologia e
dados. Parece meio futurista, mas nio é. Vamos aos
exemplos: hoje vocé pode capturar informagoes sobre
a sua qualidade de sono, sobre seu consumo e gasto
de calorias e outras questoes relacionadas a satide no
Apple Watch ou em aplicativos como Strava e Nike
Run. Dados genéticos, obtidos por meio de exames de
DNA, também sio recursos fundamentais utilizados
por médicos e nutricionistas para entender o funcio-
namento individual do seu organismo e a melhor for-
ma de estimuld-lo e curd-lo de hdbitos e alimentos que

nio lhe fazem bem.

Parece complicado, mas a nutricionista Adriana Ro-
veda explica que, embora seja fundamental uma dieta
personalizada, com acompanhamento de um profissio-
nal, hd conhecimentos adquiridos que devem ser co-
locados em prética sempre. "No biohacking, a alimen-
tagao deve ser pensada para melhorar a performance,
memoria, sono etc. Para isso, ¢ importante optar por

boas fontes de gordura em detrimento de carboidra-
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tos ruins. O corpo precisa de gordura para funcionar
em alta performance. Gorduras naturais e sauddveis,
como o azeite de oliva, o abacate e a gema do ovo, por
exemplo, devem estar mais presentes no nosso dia a
dia para gerar mais saciedade e manter a nossa energia

funcionando de forma constante."”

Segundo a nutricionista, jd ouvimos muito a frase "so-
mos 0 que comemos’, mas, para Adriana, "somos o
que comemos, absorvemos e assimilamos. O que real-
mente conta para 0 COrpo € importa sao os nutrientes
que se tornam biodisponiveis para ser usados por nosso
organismo. J4 se sabe que frituras nao sio sauddveis —
elas nos envelhecem, fazem mal para a satde cardiovas-
cular, causam perda do coldgeno, entre outros efeitos
nocivos. A alimentagio sauddvel e de qualidade, rica
em compostos fendis e polifendis, as vitaminas, dcidos
graxos 6mega-3, fibras dietéticas, dcido linoleico, entre
outros, ajudam a neutralizar a ac¢io destas substincias
danosas", completa. Adriana Roveda afirma ainda que
as escolhas do biohaking para a alimenta¢ao sao muito
parecidas com as da dieta mediterrinea, baseada em
uma grande variedade de frutas e vegetais, maior con-
sumo de peixes e das oleaginosas. Uma dieta limpa,
com o minimo possivel de produtos industrializados,
alimentos com poucos ingredientes no rétulo. "O pre-
ceito do biohacking é uma alimentagio sauddvel base-
ada em energia vinda de gordura e carboidratos inte-
grais, menos quantidade de carne (duas ou trés vezes

por semana) e muitos alimentos verdes", finaliza.

Meionese

CELEBRAR

"Receita rica em gorduras do bem, vitamina C, alho para a imunidade e o nosso queridinho abacate,

cheio de propriedades antiestresse. Vocé pode prepard-la mais firme para comer com torradas ou

tortilhas de milho como entradinhas ou deixar um pouco mais mole para virar molho da salada",

explica Adriana Roveda.

CWW:

Mostarda amarela

% 1 abacate ou avocado maduro
29 Azeite de oliva extravirgem

[ Pitada de sal

> Alho

®

Limao

Coloque a polpa do abacate no liquidificador, acres-
cente trés colheres de sopa de azeite de oliva, uma
pitada de sal, meio limio espremido, uma colher de
sopa cheia de mostarda amarela e um dente pequeno

de alho. Bata até que vire um creme.
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Galeria L aguna

Com certificacao inedita,
0 espago & um marco na
arquitetura de Curitiba

Certificado pela USGBC (US Green Building
Council — organiza¢io nao governamental vol-
tada para o fomento da inddstria de constru-
¢ao sustentdvel), o edificio mais sustentdvel do
mundo, a Galeria Laguna, sintetiza o que o
Grupo Laguna vem buscando e aperfeigoando
ao longo dos dltimos 27 anos. “Representa, em
um Unico espago, os nossos valores e atributos
que estdo — e estardo — presentes em todos os
nossos projetos, como sustentabilidade, ino-

vagio, conforto e arquitetura autoral”, destaca

Gabriel Raad, diretor-geral do Grupo Laguna.

A Galeria Laguna, localizada quase em
frente ao Shopping Pitio Batel, tem mais
de 1.000 m? de drea construida. O projeto

arquitetdnico ¢é assinado pelo Estidio 41,

escritério de Curitiba responsédvel, entre ou-
tras obras de destaque, pela estagio Coman-
dante Ferraz, na Antdrtica. Um dos grandes
destaques é o design arrojado, contemplado
por meio de uma construgio em formato inu-
sitado, como uma grande caixa de luz, mini-
malista e elegante. Para conseguir esse efeito,
os arquitetos usaram policarbonato alveolar.
“Rodamos o mundo para achar um mate-
rial que atendesse ao projeto, e encontramos
a Danpal, empresa israclense com o melhor
produto, capaz de oferecer um espago duré-
vel com a translucidez que queriamos”, conta
Emerson Vidigal, sécio do escritério, junto
com Joao Gabriel Rosa, Eron Costin, Fabio

Faria e Martin Goic.

Por dentro, a Galeria Laguna segue com
formas puras e simples. O pé-direito duplo
traz amplitude, e o vidro acidato faz as ve-

zes de tecido, o que aumenta a sensacio de
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Foto: Joana Franca
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bem-estar, prépria de espagos com muita luz natu-
ral. Assim que a pessoa entra na Galeria Laguna, ela
¢ levada por uma passarela a um mosaico de telas que
destacam alguns iméveis-arte da construtora e con-
tam a histéria do Grupo Laguna. O piso, em granilite,
outra opgao sustentdvel, e a parede em concreto
aparente, fazem o contraponto com a madeira. Ain-
da no piso de acesso estd o café/bar, que serve como
espaco para reunides e encontros. ‘A tecnologia foi
outra premissa muito importante nesse projeto. Com
ela, ganhamos espaco e conseguimos demonstrar,
de fato, como a sustentabilidade estd empregada nos
empreendimentos’, conta André Marin, diretor de in-

corporacio da Laguna.

O piso recebeu uma escavagao especial para que o fator
surpresa fosse estimulado. Ao olhar para baixo, é pos-
sivel ver as dreas de estar, as salas de reuniao e de traba-
Iho. E, também, na parte de baixo que estd o espago de
imersdo, com painéis no piso e na parede feitos especial-

mente para apresentar os empreendimentos do grupo.

Foto: Joana Franca

J4 o piso superior da Galeria Laguna conta com es-
pacos decorados dos projetos da empresa, além de
uma sala de exposi¢des, com maquetes dos empre-
endimentos da Laguna e obras de arte. Outro des-
taque fica logo na frente do edificio, na calgada, e ¢
um presente para Curitiba. Uma obra do renomado
escultor Emanoel Aradjo, com mais de trés metros
de altura. A escultura marca a entrada da Galeria La-

guna e presta homenagem ao artista, que faleceu em

setembro de 2022.

A biofilia aparece nos jardins interno e externo, como
um convite para a contemplagao. “A natureza tem esse
poder de nos acalmar e relaxar. A Galeria Laguna uti-
lizou-se desses atributos tanto na inclusio de plantas
fora e dentro do projeto, como também na selegao de
acabamentos, cores ¢ padrdes que remetem a natureza,
como, por exemplo, madeira, pedra e linhas organi-

cas”, afirma Emerson, sécio do Estadio 41.

Foto: Marcelo Araujo
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A Galeria Laguna recebeu amplas dreas
envidragadas cuidadosamente projetadas para
garantir conforto térmico e luminico para seus
ocupantes. E, quando a iluminagao natural
nio ¢ suficiente, o sistema de iluminaciao

artificial garante o conforto visual fazendo

uma transi¢ao suave ao longo do dia.

Critérios de controle de brilho e ofuscamento,
além da qualidade de reprodugio de cor,
sao alguns dos conceitos abordados em
todo o projeto. "A Galeria Laguna possui
fotossensores que, em dias claros e com muita
luminosidade, deixam as lAmpadas apagadas,
mesmo nos ambientes internos. A medida
que a luminosidade do espaco reduz, as luzes
acendem gradualmente, mantendo sempre a

iluminagao ideal para todos os ocupantes”,

explica André Marin.

INOVAR
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Suglenlakilidude Telal

Além de fazer o descarte correto de todos os residu-

os produzidos, a Galeria Laguna também tem ZERO
emissao de carbono, ZERO consumo de dgua e ZERO
consumo de energia das redes publicas. O foco, des-
de o comego, foi oferecer um espago capaz de causar o
menor impacto possivel no meio ambiente. Durante o
projeto e execucio da obra, todos os fornecedores e ma-
teriais de constru¢ao foram criteriosamente escolhidos,
sempre pensando no bem-estar do planeta e dos usud-
rios. Desde as tintas, que no emitem poluentes t6xicos
voldteis, até o cuidado para que os dutos de ar-condi-
cionado fossem vedados a fim de nao acumular sujeira.
Os itens relacionados a sustentabilidade incluem todas
as dreas da Galeria Laguna, como infraestrutura para
incentivar o transporte alternativo, como bicicletdrios
e pontos de recarga para carros e bicicletas elétricas. A
instalacio de metais e lougas eficientes reduzem o con-
sumo de dgua em cerca de 30%, e toda a dgua é pro-
veniente da chuva. Dentro da Galeria Laguna, existe
uma estagio de tratamento, que possibilita o retiso da
dgua da chuva para atender a 100% da demanda do
edificio. Além disso, a dgua, que é permanentemente

testada, é potdvel e propria para o consumo em todos
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os espagos e em todas as torneiras. Na drea externa hd
uma horta que foi criada para incentivar a alimentagao
sauddvel e natural dos ocupantes e funciondrios. As es-
cadas sio sinalizadas e localizadas em pontos estratégi-
cos do empreendimento, estimulando os ocupantes e
visitantes a usi-las, ao invés do elevador. H4 também
uma central de residuos. Para os recicldveis, a Laguna
conta com cooperativas de reciclagem que trabalham
em parceria. Jd o residuo organico ¢é recolhido e envia-
do para a compostagem. Todos os produtos de limpeza
utilizados sao certificados, e a manutencio ¢ realizada
de acordo com protocolos internacionais. A Galeria La-
guna conta também com renovagio de ar automatica,
ou seja, sempre que houver altas concentragoes de CO:
em um ambiente, o sistema de renovacio serd ativado,
garantindo que o ar tenha sempre uma qualidade 6ti-
ma. E, para completar, o edificio consome 34% menos
energia do que um empreendimento normal, isso por
conta do cuidado e da escolha dos melhores materiais,
como esquadrias e vidros de alto desempenho. Para se
ter uma ideia, foram instaladas 68 placas fotovoltaicas

na cobertura, que garantem 100% da energia necessaria

para a operagao.

Fotos: Marcelo Araujo

Galeria Laguna

Av. do Batel, 1713
De segunda a sdbado, das b as 20h
Domingo, das 10h as 17h

YEARS
FITNESS

INNOVATION

Devemos pedir mais da vida, mais tempo com os amigos, para nés mesmos, para nos revitalizar e
aproveitarmos a vida ao méaximo. Os equipamentos Life Fitness te ajudam a descobrir a vitalidade
que vocé ja tem dentro de si.

Estacdo Residencial G7 Bike Indoor IC7

Life Fitness Store Curitiba
Q@ Avenidalguacu, 2082

e (41) 3024.3949
= vendas1@lifefitness-pr.com.br

AT eSS

§ /lifefitnessbrasil @lifefitnessbrasil
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Mais um empreendimento inconfundivel da Laguna
em pleno coracao do Batel

ALMA LAGUNA

No més de junho, a Construtora Laguna lancou
o TREVI Batel, um novo empreendimento locali-
zado na Rua Hermes Fontes. O terreno, com 4rea
total de 3.463 m?, é cercado de comodidades e fica
a uma quadra do Shopping Pdtio Batel. “Viver no
Batel é desfrutar da regiao mais desejada da cidade,
reconhecida pela tranquilidade, seguranca, natu-
reza e facilidades. E, também, aproveitar tudo o
que a Hermes Fontes oferece, como a proximidade
do Pédtio Batel e as diversas op¢oes de restauran-
tes, clinicas, delicatessen, escolas e outros servigos”,
afirma Gabriel Raad, diretor-geral da Laguna.
Com arquitetura assinada por Greg Bousquet, da
Architects Office, representa o perfeito equilibrio

entre o cldssico e a vanguarda, parte de uma via-

ore o T REVL

Ao todo serio 26 residéncias, de 200 m? a 706 m?,
divididas em duas torres, Rocca e Marmo, com seis
pavimentos cada. Além de miniquadra, playground,
brinquedoteca, espago de trabalho e reuniao, piscina
externa e coberta aquecidas, academia, espaco pet,
deck yoga, salao de festa e saldo gourmet, o TREVI
Batel vai contar com uma cave de vinhos e vaga box
individual para cada unidade. As vagas box permitem
estacionar veiculos com mais espago, privacidade
e seguranca. Contam com espago livre para
armazenamento, infraestrutura para carregamento de
carros elétricos, maior espago para abertura de portas

e fechamento com portio motorizado.

gem ao passado para captar o ritmo, as propor¢oes
e os materiais, como pedra e concreto, dgua e vege-
tagdo. A arquitetura é concebida em torno de um
trio central, numa releitura moderna dos pdtios
italianos, onde hd incidéncia do sol por diferentes
faces, revelando jogos de luz e a ventilagao natu-
ral, que traz frescor aos ambientes. "A arquitetura
permite a entrada de luz e a circulag¢io de ar cru-
zada, abrigando microclimas amenos nas unidades
residenciais, além de priorizar a privacidade, aqui
filerada pela vegetagao. Uma curadoria de mate-
riais de cardter distintos, porém complementares,
como a madeira e concreto, vidro e metal, mineral
e vegetal, foram explorados no empreendimento”,

conta Greg Bousquet.

Atrio central:
releitura moderna dos

patios italianos

Fotos: divulgacio
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Um empreendimento
inspirado na atmaosfera,
formas e tons do Brasil
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ALMA LAGUNA

Somos ricos em natureza, cores, sabores e tra-

di¢oes. E, dentro deste cendrio, tio rico em re-

feréncia, a construtora Laguna inova, mais uma

vez, ao lancar um empreendimento inspirado na
atmosfera, formas e tons da natureza brasileira.

Localizado em um terreno de 1 hectare na me-

lhor regido do Bigorrilho, o KAA serd cercado
de parques naturais. Nas dreas comuns, os am-
bientes sio funcionais, aconchegantes e pensa-
dos para acolher diversos momentos. "O KAA
é Unico em vdrios sentidos. Do lado de fora, a
estética é resultado do bem-estar externo que de-
sejamos gerar. Do lado de dentro, desenhamos
verdadeiras casas suspensas, com muitos espa-
cos-terracos, a melhor insolagio possivel e ven-
tilagao cruzada, além da vista para a natureza’,
conta Thiago Bernardes, do Bernardes Arquite-
tura, premiado escritério que assina seu primei-

ro projeto em Curitiba.

Foro: divulgagio
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Foto: Marcelo Amujo

A mers

A obra do AMPIO jd chegou nos 30% do cronograma
total, com as fases de contencio, fundacio e estrutura
concluidas. Um projeto inovador, que se destaca pelos di-
ferenciais construtivos e tecnoldgicos, que elevam o con-
forto e o bem-estar na rotina dos moradores.

Rua Euclides da Cunba, 913

oto.' Mﬂrce/o A muo

BI18YS

Na obra do BIOOS, as etapas de contengio e funda-
¢ao ultrapassam os 87% do cronograma. Um projeto
inédito na América Latina, com duas torres integrando
satde, medicina e residéncias 60+.

Av. Jodo Gualberto, 1276
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Foto: Marcelo Araujo

VAS Bael

A obra estd com 40% do cronograma total, e a fase de
estrutura jd estd concluida. Idealizado por quem respira
inovagio e criatividade, o imdvel-arte traduz a esséncia
cosmopolita e dindmica de Curitiba, para uma vida ainda
mais inconfundivel.

Av. Vicente Machado, 1056

Foto: Marcelo Araujo

PIVIAL

A obra do PINAH se aproxima dos 62% do cronograma
total, e a fase de instalagio de esquadrias estd em quase
90%. O melhor de Curitiba na alameda mais charmosa
da cidade, acompanhado de araucdrias centendrias
no terreno.

Alameda Presidente Taunay, 680
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Com vistas exuberantes para a area mais verde da cidade, o mais novo
empreendimento da Laguna ja esta pronto para receber seus moradores.

ALMA LAGUNA

No final de marco, Curitiba ganhou um novo destaque
em sua paisagem urbana. O MAI Terraces, um empre-
endimento totalmente voltado para o Parque Barigui,
que traz no seu conceito a relagio entre o homem, a
natureza e o bem-estar, foi entregue com um evento
para os proprietdrios. Agora s6 hd mais duas residéncias

duplex (de 433 e 437 m?) disponiveis para venda.

Com arquitetura da Baggio Schiavon, design de inte-
riores da arquiteta paulistana Fernanda Marques, lu-
minotécnica do Studio IX e paisagismo assinado pela
EKF Arquitetura de Exteriores, 0 MAI Terraces oferece
amplos espacos abertos e extensas sacadas em todas as
unidades, o que garante uma vista exuberante de uma
das regi6es mais verdes e nobres de Curitiba. Gabriel
Raad, diretor-geral do Grupo Laguna, destaca o con-
ceito de residéncias suspensas: "O projeto contempla
amplitude, conforto e sofisticacio com aconchego da

casa, mas a seguranga e a comodidade do apartamento”.

-:’

Fotos: Marcelo Araujo
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Localizado no ndmero 99 da Rua Luisa Dariva, o re-

sidencial possui duas torres de 24 pavimentos cada,
totalizando 38 unidades, uma por andar. Sdo residéncias
suspensas, apartamentos duplex e coberturas duplex que
variam entre 245 m? e 550 m?. Todas as unidades possuem

quatro suites e contam com até cinco vagas dC garagem.

Entre os atributos das dreas comuns integradas, estao
a passarela coberta, com lounges externos e espelhos
d’dgua, praga de esportes (quadra esportiva e play-
ground ladico), academia, piscinas coberta e desco-
berta (aquecidas), brinquedoteca com terrago, bicicle-
tdrio com oficina e box para lavagem, salao de jogos,
salao gourmet com churrasqueira a carvao e forno de
pizza, além de um amplo salao de festas. “Aqui temos
diferentes espagos com uma forte presenca da dgua
e da vegetagio com a ideia de oferecer mais confor-
to para o convivio ao ar livre. Além das possibilidades
de descanso e lazer, os espagos esportivos e de recrea-
¢ao foram pensados para serem compartilhados en-
tre criangas, jovens e adultos”, finaliza André Marin,

diretor de incorporagio da Laguna.
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Erico Goncalves da Silva explica como a Laguna investe em tecnologia
para melhorar a experiéncia e humanizar o atendimento

Erico Gongalves da Silva ¢ coordenador de Tecnologia
de Informagio e ingressou no Grupo Laguna ha cerca de
trés anos e meio. Nesse periodo, vem vivenciando gran-
des mudangas e liderando projetos importantes de ino-
vagio para acompanhar e antecipar tendéncias na 4rea.
Formado em Tecnologia da Informagio, com bachare-
lado em Administragio e MBA em Gestiao Empresarial,
Erico teve a oportunidade de trabalhar em diferentes seg-
mentos como Construgio e Incorporagio, Sistemas de
Gestao, Industria Madeireira e Assisténcia Técnica. Atua
na gestdo da drea hd 20 anos, conduzindo o planejamen-
to ¢ o desenvolvimento de projetos multidisciplinares de
inovagio e transformacio digital, implantago e otimiza-
¢ao de processos, sistemas e seguranga das informagoes.
Nessa entrevista, ele conta sobre o grande desafio que tem
sido a implementacio da Jornada do Cliente, um grande
projeto que busca compreender quem sdo os clientes da
Laguna, qual o seu perfil e suas necessidades, como tem
sido sua experiéncia e, a partir desse aprendizado, criar
estratégias para melhorar ainda mais a relagao do consu-

midor com a marca.

Em quase trés anos na Laguna, que mudancas
vocé pode observar?

Resposta: Temos vivenciado grandes mudangas, par-
tindo do desdobramento do planejamento de longo
prazo da empresa, com ampliagio dos investimentos e

maior énfase em inovagio e tecnologia. Temos focado o

Foto: Rodrigo Fonseca

44

planejamento de TT (Tecnologia da Informagio) e o es-
tabelecimento de metas que refletem as necessidades do
negdcio, conduzindo projetos de melhorias em sistemas,
processos e a implantagio de novas tecnologias, sem per-
der de vista 0 apoio as 4reas no dia a dia e a sustentagio

da infraestrutura.

Desde que vocé entrou, quais foram os maiores
desafios?

Resposta: O primeiro grande desafio foi a pandemia
da Covid-19. Tivemos que colocar todos em home of-
fice com a mesma capacidade de operagio e comuni-

cagdo. Investimos na migracao dos nossos sistemas e

servigos para um ambiente em nuvem, aumentando a

ALMA LAGUNA

O mercado tem visto como futuro a otimizacao da
experiéncia do cliente e a aplicagao de tecnologias
emergentes no fluxo de relacionamento.

disponibilidade, facilitando os acessos e reduzindo o ge-
renciamento. A empresa cresceu e, junto, vieram outros
desafios relacionados a transformagio digital, passando
pela otimizagao de processos, sistemas e infraestrutura.
Foi necessirio estreitar o relacionamento com as dreas
de negécio, entendendo os problemas e desafios que
poderiam ser resolvidos e alavancados com o uso da
tecnologia. O resultado tem sido muito positivo, com
ganhos no controle, seguranga das informagées e pro-
dutividade das equipes, preservando os investimentos

e aumentando o envolvimento e a visibilidade da TT.

Poderia nos contar um pouco sobre o projeto
Jornada do Cliente?

Resposta: Um dos pilares da Laguna é o foco no
cliente, e vemos isso refletido no atendimento perso-
nalizado das dreas, alto indice de satisfaciao dos clientes
e resultados da empresa. Temos tratado do tema com
o projeto Jornada do Cliente, em que buscamos com-
preender quem sao os nossos clientes, qual o perfil de-
les e necessidades, como eles se relacionam conosco e
com nossos produtos, e como podemos manter e até
aumentar a exceléncia do atendimento. Uma das agoes
foi a adogao de um sistema de gestao do relacionamen-
to com o cliente (CRM), no qual podemos registrar e
controlar toda a interacdo, desde 0 momento em que
os clientes estio buscando um imdvel até a etapa em
que estao usufruindo dele. Estamos criando um grande
banco de dados com informagées que serdo utilizadas

para sermos ainda mais assertivos. Como parte da im-
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plantagio, fizemos mapeamento, diagnéstico e melho-
rias dos nossos processos, junto com a parametrizagao
e o treinamento do sistema, com a participagio de uma
equipe multidisciplinar. Colocamos uma primeira eta-
pa do sistema em operacdo no final de janeiro deste ano
com o controle do pds-vendas e seguimos com a im-

plantacio dos processos que antecedem a venda.

O que mais deve ser feito nessa area nos proxi-
mMos anos?

Resposta: Temos caminhado em ondas de estudo
e implementagio. Entre as agdes jd planejadas, estao
previstas a unificagio dos nossos canais de atendimen-
to via WhatsApp, e-mail, redes sociais e telefonia, e
a ampliacio dos servicos de autoatendimento para os
clientes. Temos ainda outras oportunidades de melho-
rias em processos ¢ ampliagio do uso da tecnologias

para serem explorados.

Quais sdo as tendéncias nessa area relaciona-
das ao setor imobiliario?

Resposta: O mercado tem visto como futuro a otimi-
zagao da experiéncia do cliente e a aplicagao de tecnolo-
gias emergentes no fluxo de relacionamento. Cada vez
mais, os clientes tém buscado meios digitais para resol-
ver seus problemas e esperam um tratamento personali-
zado e humanizado. Tecnologias como inteligéncia arti-
ficial, chatbot, realidade aumentada e metaverso podem

ser utilizadas nas diferentes fases do relacionamento.
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Patrimonio gastronémico de
Curitiba, o restaurante lle de
France comemora 70 anos
de fundacao e um ano em
novo endereco

Em 1953 o Parani comemorava 100 anos de
emancipagio, o governador era Bento Munhoz da
Rocha, Curitiba nio tinha nem 200 mil habitantes
e o Paldcio Iguagu ainda nao havia sido inaugurado.
Mas um dos restaurantes mais iconicos da cidade jd
abria suas portas. O Ile de France, fundado pela familia
Decock, vinda da Normandia ap6s a Segunda Guerra
Mundial, foi o primeiro a servir culindria francesa
na capital, e ainda hoje é uma das mais importantes

referéncias gastronémicas da cidade.

Em 2018, o restaurante estava prestes a encerrar
suas atividades por falta de sucessio. Foi quando a
empresiria Marcia Oliveira comecou as tratativas
para a continuidade do negécio num modelo
de gestao inovador para o setor de gastronomia.
Comegava assim a nova estruturagao do Ile de France
e a preservagao da sua histéria, que completou um

ano em novo enderego: na Avenida do Batel.

Foto: Priscilla Fiedler
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O conceito do restaurante é muito forte.

O lle sempre sera o lle.

Com muitos anos de experiéncia em marketing e no
setor da gastronomia — foi responsdvel pela implan-
tacao do conceito de marca do La Varenne, atuou na
transi¢ao do Vin Bistrd para K.sa Restaurante, entre
outros —, Marcia é hoje gestora de operagoes e uma
das sécias do grupo detentor da marca Ile de France.
Segundo a empresdria, a ideia de reestrutura-
¢ao comecou em 2018, e tudo que o grupo de
investidores queria era dar continuidade ao ne-
gbécio preservando as caracteristicas da marca.
"O conceito do restaurante é muito forte. O Ile sem-
pre serd o Ile, e, a partir dai, avaliamos o que deve-
ria ser melhorado em termos de branding. Fizemos
um retorno ao antigo logotipo, buscamos um lugar
mais nobre, mais condizente com seu publico, com
estrutura fisica mais adequada, com processos mais
modernos e mais seguros tanto para clientes como

para a equipe”.
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No projeto arquitetdnico, a preocupacio foi moderni-
zar "sempre obedecendo as caracteristicas de um sexa-
gendrio de respeito”, brinca. Depois de um processo
de concorréncia, a arquiteta escolhida foi Anna Letycia
Loyola. Do endereco antigo, podemos encontrar mui-
ta coisa ainda. "A chapeleira antiga de madeira, que
ficava no corredor apertado, hoje tem lugar de desta-
que. As cadeiras forradas com couro bordd e as mesas
soltas, tanto quadradas quanto retangulares, estio no
saldo. As arandelas foram todas restauradas, inclusive
o pendente do espaco da recepgdo é 0 mesmo em que
Jean Paul fechava as contas ao lado do bar. A chapa
da lareira veio junto, os quadros e espelhos também.
A prataria recebeu vida nova, assim como os guéridons
onde a equipe serve os clientes. E o mais inusitado foi
encontrar o papel de parede guardado intacto em um
dos armdrios da antiga sede. Sim, conseguimos apro-

veitar o toile de jouy antigo”, diz a empresdria.
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Conseguimos aproveitar

o toile de jouy antigo.

Do carddpio nada foi retirado. O Fillet Strogonoff,
o Camario Champagne e o Steak au Poivre — nes-
sa ordem, os trés pratos mais pedidos desde sempre
— continuam fazendo sucesso. Mas algumas novidades
foram incorporadas. "Incluimos mais saladas (au Ro-
quefort, au Moutarde, aux Amandes), mais entradas
quentes e possibilidades de escolhas dentro do préprio

carddpio”, completa.

Desde que abriu as portas em novo endereco, o Ile ja foi
reconhecido com os principais prémios de gastronomia
da cidade. Em 2022, foi eleito o Melhor Restaurante
de Curitiba pelo Prémio Bom Gourmet de Gastrono-

mia e o Melhor Restaurante para Ir a Dois no Prémio

TopView.
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Foto: Valterci Santos

Marcia Oliveira conta ainda que tem muita novidade
vindo por ai e adiantou que, em breve, o restaurante
também vai abrir para o almogo todos os dias da sema-
na. Atualmente, 0 almoco é servido nas sextas, sdbados e
domingos. Mas ela lembra que todas as novidades serao
sempre fiéis a tradicional gastronomia francesa e ao sis-
tema de servico do Ile de France. "Nisso nio se mexe",

diz, categdrica!

Ile de France

Av. do Batel, 1550, Espace 4 - Curitiba/PR

JANTAR - segunda a sdbado, 195 as 22h30
ALMOCO - sexta, sibado e domingo, 12h as 16h
Estacionamento Estapar no local

Reservas e delivery: (41) 3223-9962 (WhatsApp)
Instagram: @iledefranceoficial
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"O meu lugar preferido em Curitiba é a Biblioteca Pablica do
Parand. A Biblioteca é uma generalizagao do livre acesso aos livros.
E um lugar de encontro e de troca, um espago cultural vivo, onde
as coisas acontecem. Sempre que estou na Biblioteca, sinto algo
diferente no ar, artistico, talvez. Algo que me desloca da rotina.
Sinto fortemente o 'espirito do lugar', os 166 anos de uma bela
histéria. A Biblioteca me faz sensivel a tudo o que existe dentro dela.
Ela me mostra que nada naquele espago é desnecessario, seja quando
me sento para ler ou quando vou assistir a alguma das atracoes

artisticas que acontecem por 14. A Biblioteca também a cada instante

devolve a minha crenga na literatura, na arte e na cultura para um

mundo melhor. Ela me dd a certeza de que, quanto mais voltados

sca.com.br

aos livros estamos, mais estamos nos voltando necessariamente s

pessoas. A Biblioteca Pablica do Parand é um espago democrético

@ scaoficial

e de liberdade que nos ¢ concedido gratuitamente."

Foto: Kraw Penas
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Luiz Felipe Leprevost é escritor, ator e dramaturgo.

Atualmente é diretor da Biblioteca Publica do Parand e

Foto: Nando Fischer

cronista do jornal Didrio Indvistria & Comércio. Publicou
diversos romances, teve vdrias pecas encenadas e atuou 3 LN gp
: L]
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em muitas outras. Uma das grandes personalidades

da cena cultural curitibana.

Na SCA vivemos um novo momento, onde nossos moveis se conectam com suas emogoes e fazem do

Perfil no Instagram: @luizfelipeleprevost . , . o
7'79 &7 @ f peiep seu ambiente o cenario de Sensacoes unicas.
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E a promessa da
Invictta para vocé
que procura o
imovel ideal.

Nossa consultoria
imobiliaria exclusiva
e personalizada esla
pronta para ouvir
seus desejos e
transforma-los em
realidade.
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